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 العربى صخالمل

   محافظفة  ىبفبع  قفر ل مفرة  الريفيفةتحسفي  ووعيفة الحيفا   بعف  مششفرا  ىالتعفرف ع فرئيسفية  ةستهدف البحث بصففا

لمسفتوى ووعيفة ييفاته ، والتحسفي  ل مبحوثفا  كمششفر  الاجتمفاعي ىالمستو :ىالتعرف ع ، ويتحقق ذلك م  خلال كفرالشيخ

 ووعيففة ييففاته ،لتحسففي  المسففتوى الصففحي ل مبحوثففا  كمششففر ووعيففة ييففاته ، و لتحسففي  ل مبحوثففا  كمششففر الاقتصففاد 

 ،ل مبحوثا  يا تحسي  ووعية الح درجةلوالمحدد  ، والعوامل المرتبطة بحثومستوى تحسي  ووعية الحيا  ل مبحوثا  بمنطقة ال

  تحسي  ووعية الحيا  م  وجهة وظر المبحوثا .  معوقا و

م تفنفس الطريقة ختيار ثلاثة مراكز عشوائياً م  بي  مراكز المحافظة، وباتم إجراء هذا البحث بمحافظة كفرالشيخ ييث تم 

 ففي ، : ب شاشفة مركففز كفرالشففيخ، وشفابة مركففز دسففوو، والبافاتو  مركففز قىمركفز فااوففر قففرختيفار قريففة عشفوائياً مفف  كففل ا

م عينفة زوجفة يفائز، وتفم تحديفد يجف 1946وتمث ر شام ة البحث فى جميع زوجا  الحفائزي  بفالقرى الفثلاث والبفالد عفدده  

تفم اختيفارهم والقرى الثلاثة المختفار  ( مبحوثة تم توزيعهم ع ى 322البحث باستخدام معادلة كريجسي ومورجان، وقد ب غر )

المقاب ففة سففتبيان ب، باسففتخدام الا م2024بطريقففة عشففوائية منتظمففة، وتففم جمففع بياوففا  هففذا البحففث خففلال شففهر  ينففاير وفبرايففر

لإيصففائي الشخصففية، وتففم الاسففتعاوة بففبع  الإسففالي  الإيصففائية فففي تح يففل البياوففا  وعففرا النتففائ ، باسففتخدام البروففام  ا

SPSS . 

 وقد كان أهم النتائج التي توصل إليها البحث ما يلي: 

ً تمرتفع لتحسي  ووعية ييفا ىمستوذا  م  المبحوثا   %47.9ةن   -1 ً  %47.5 ،ه  اجتماعيفا ً صفحي %41.9، اقتصفاديا ، ا

 .ةك يبصفة  45.7%

ً  ل مبحوثفا تحسي  ووعيفة الحيفا   ىمستوم  التباي  في  %44ةن المتغيرا  المستق ة مجتمعة تفسر  -2 %  55.4 ،اجتماعيفا

 .بصفة ك ية %67.2صحياً،  %49.7 اقتصادياً،

ً  يةثنيواجه المبحوثا  لتحسي  ووعية يياته   -3 سعار وضعف ةهم هذه المعوقا  الغلاء وارتفاع الإ ييث كاور عشر معوقا

يور الميتة ففي المعوقا  ةهمية هي رمي الحيواوا  والط ، وكان ةقل%93.8ة للأسر  الريفية بنسبة الاقتصاديمااويا  الإ

 .%46.6الترع والمصارف وت وث البيئية بنسبة 

 .الريفية المرة  ـ الحيا  ووعية تحسي  ـ مششرا  الكلمات الاسترشادية:

 

 المقدمة والمشكلة البحثيـة 

تسففتهدف اسففتراتيجية التنميففة المسففتدامة رر يففة مصففر 

والارتقففاء بجففود  ييففا  ر تحقيففق التنميففة المسففتدامة 2030

وذلففك مفف  خففلال التلكيففد ع ففى ترسففيخ مبففاد  المصففريي ، 

جتماعي ومشاركة كافة المفوانني  ففي لاودماج الاالعدالة وا

جتماعية يلتي ذلك جاو  إلفى جنف  مفع لاالحيا  السياسية وا

ستثمار ففي تحقيق ومو اقتصاد  مرتفع ومستدام وتعزيز الا

مف  ييفث الحفث ع فى زيفاد   البشر وبناء قدراتهم الإبداعيفة
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المعرفففة والابتاففار والبحففث الع مففي فففي كافففة المجففالا ، 

لتقدير السياسفا   جيداً  اً وع يه فإن جود  الحيا  تعتبر مششر

وتوجيففه بففرام  التففدخل الاجتمففاعي، كمففا ةوهففا مششففر جيففد 

ل تعبير ع  الرقي في مستوى الخدما  المادية والاجتماعية 

: 2022التففي تقففدم لإفففراد المجتمففع باافففة فئاتففه )عبففاد  ، 

سفتراتيجي لسياسفة التنميفة لاوبالنظر إلى التوجه ا ،(1131

رتقففاء بخصففائس السففاان المصففرية يمافف  تمييففز ةهميففة الا

 وخاصة خصائس رالمرة ر. 

م لإسففبا  الريفيففة باثيفر مفف  الاهتمفا رة لقفد يظيففر المف

: تزايد الاهتمام بقضاياها م  جاو  كثير مف  لعل م  ةهمها

لجدوى الفدور الفذ  ت عبفه  البايثي  والمفاري  والقاد  وظراً 

والذ  يما  ةن تقوم بفه ففي تنميفة ةسفرتها وتقفدم مجتمعهفا، 

فالمرة  ةساس ة  مجتمع ففإذا كاوفر لفديها القفدر  ع فى فهفم 

الحيففا  وتنميففة المجتمففع وتنشففئة الإجيففال الصففالحة القففادر  

ل وهففام فففي اقتصففاديا  يففام بففدور فعففاع ففى الإبففداع، والق

ً السفوو ففإن المجتمفع يتقفدم  وصفف  ويتطفور، ففالمرة  عفدديا

عف  ةوهفا النصفف  المجتمع، ة  وصف قوته الراهنة، فضفلاً 

المامففل ل نصففف ا خففر، كمففا ةوهففا المسففئولة المباشففر  عفف  

 ً  تنشئة ورعاية كل الإجيال الجديد  القادمفة، كمفا تقفوم ةيضفا

بتيسففير سففبل ييففا  ةفففراد الإسففر  والمحافظففة ع ففيهم وع ففى 

شفال مباشفر وشفانا  اقتصفادية صحة ةفرادها، كمفا تفدير ب

ً  مخت فة غيفر زراعيفة زراعيفة ةو إلى جن  مع الذكور، جنبا

داخل المنفزل وخارجفه وتشفمل زراعفة المحاصفيل وتربيفة 

، وتسففهم بففذلك فففي الحيواوففا  والطيففور وصففناعة الإغذيففة

غيففر مباشففر للأسففر  يسففم  بتحسففي  تففوفير دخففل مباشففر ةو

واث ل عديفد مف  الإ ع  تبوء وسبة كبير  م  معيشتها، فضلاً 

ة والسياسفية ففي قطاعفا  الاجتماعية والاقتصاديالمناص  

الدولة المخت فة، وبالتالي ففإن يصفولها ع فى وصفي  عفادل 

ً  مفف  فففرح الحيففا  المتايففة فففي المجتمففع يعففد دلففيلاً   واضففحا

تفه، فع ى جود  يياتها وييا  المجتمفع الفذ  تعفيي فيفه وثقا

العادلففة ةمففام المففرة  والعاففس صففحي ، فا مففا ق ففر الفففرح 

 ً ً  وضففيقر فقفففد المجتمفففع جاوبفففا مففف  جفففود  يياتفففه،  جوهريفففا

ويففدخل فففي المااوففة العادلففة ل مففرة  عدالففة مففا يتففا  لهففا مفف  

فففرح فففي التع ففيم، والخففدما  الصففحية المتع قففة بففدورها 

الطبيعي ففي الحيفا ، وعدالفة فرصفها ففي العمفل، وفرصفها 

ة والمشفاركة في الدخل، وفرصها في إدار  شفئووها الخاصف

 فففي إدار  شففئون المجتمففع، وغيففر ذلففك مفف  جواوفف  الحيففا 

 . (2 -1: 2022)ننطاو  وآخرون، 

راك الفريفيي  تشاتعد برام  التنمية في الدول النامية وو

بففالمرة  الريفيففة إذ تتففلثر  رتقففاءفيهففا مفف  ةفضففل الوسففائل للأ

يياتهفففففا بلعمفففففال وعوامفففففل التنميفففففة وبتطفففففوير الإوسفففففان 

ومستويا  معيشته، فزياد  الدخل يشد  إلفى تشفجيع التع فيم 

ة وزيففففاد  الاجتماعيفففف إلففففى ارتفففففاع مااوتهففففا ىالففففذ  يففففشد

عصريتها وخروجها إلى الحيفا  خفارج المنفزل والمشفاركة 

ر الفذ  يحسف  مف  في ةمور يياتها ومجتمعها المح ي، الإم

 ةقفل الريفية المرة  زالر ماو ،يياتها، وييا  ةسرتها ووعية

 ً  مفا بحافم ةجتماعيفالاو ةقتصفاديلاا النفاييتي  مف  يظفا

 والففرح المفوارد ييفث مف  محفدود  إتايفة مف   تفواجه

 التخطفي  مجفالا  مف  اسفتبعادها عف  فضفلاً  ة،الاقتصفادي

 مف  متناسفبة غيفر بصفور  تتحم فه مفا مفع القفرار، وصفنع

 العامفة )الجمعية الإجر غيرالمدفوعة الرعاية ةعمال ع ء

 .)27 :2011 ، المتحد  للأمم

 بصفور  الفقفراء ييفا  ووعيفة تفدوى مششفرا  تعافس

 مفع التعامفل ففي النسفاء مف  الشفريحة هفذه مشفا ة واضحة

 مفداركه  ع فى كبيفراً  تفلثيراً  يفشثر الفذى الحفد إلفى المجتمفع

 التفي بالحقوو التمتع ع ى قدرته  م  ويضعف ومعارفه 

 له ، تقدم التي الخدما  م  ستفاد والا القاوون له   ياف ها

 وظفروف ةوضفاعه  تحسفي  ففي تسفهم ةن شلوها م  والتي

 يمفاد،) المجتمفع ففي وفدماجالا مف  وتمافنه  معيشفته ،

 ع فى الريفيفة الإسفر يصفول يفزال ولا ،(2016:300

 الفرغم ع فى مشفا ة يمثفل الإساسفية والخدما  يتياجا لاا

 إلفى الوصفول لتعزيفز المبذولفة الحاوميفة الجهفود مف 

 لا الإسرالريفية تزال ولا الإساسية، والخدما  يتياجا لاا

 يتياجفا لاا إلفى الوصفول مف  مسفتبعد  الفقيفر  سفيما

 .Samwel ,2014,p) ةالاجتماعيف والخفدما  الإساسفية

ً لإ، وبالتالي ةصب  (131 ع ى القائمي  ع فى تنميفة هفذه  زما

المجتمعففا  تبنففى بففرام  تنمويففة جديففد  تتخففذ مفف  مفهففوم 

تحسفففي  جفففود  الحيفففا  الريفيفففة هفففدفاً اسفففتراتيجياً، وتعتبفففره 

توجهفففا وحفففو الحاضفففر والمسفففتقبل، ع فففى ةن يشفففتمل هفففذا 

المفهوم الجديد ليس فق  ع فى إشفباع الايتياجفا  الإساسفية 

 ً ً  ل ساان الريفيي  كما ً ، وووعا ع ى ةومان وعدالفة  وإوما ةيضا

 (.212: 2024توزيع الس ع والخدما  )عامر وآخرون، 
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 مهمشفة الريفيفة الإسفر تفزال لا العالمي الصعيد وع ى

 والخفدما  يتياجفا  الإساسفيةالا إلفى الوصفول ييفث مف 

 العالم ساان وصف يوالي ةن م  الرغم وع ى ة،جتماعيلاا

 تحظفى المنفانق هفذه ةن إلا ريفيفة ففي منفانق يعيشفون

والخففدما   الإساسففية يتياجففا الا مفف  صففغير بنصففي 

 خفدما  إلفى الوصول م  منخفضة ومستويا  ةجتماعيالا

 والصفرف النظيفة والتع يم والمياه الإولية الصحية الرعاية

 المشفروعا  ةن إلفى الإدبيفا  وتشفير وغيرهفا، الصفحي

ً  دوراً  ت ع  الصغير  ل مرة   ففي الريفيفة المنفانق ففي هامفا

 الايتياجفا  إلفى الإسفر وصفول وتحسفي  الفقفر مف  الحفد

 Samwel ,2014,pp.132- 133).) الإساسية والخدما 

تواجهفففه المفففرة  الريفيفففة الاثيفففر مففف  الظفففروف التفففي   

، غيففر راضففية عفف  ةدوارهففا فففي الحيففا  تجع هففا راضففية ةو

الإمر الذ  يشثر ع ى مجرى يياتها وع فى سفعادتها وع فى 

 الاجتمفاعيالتفاعل ع ى المسفتوى الشخصفي وقدرتها ع ى 

مع ا خري ، وكذلك ع ى إيجاد معنى لحياته  وهذا يعافس 

ة الحيا  والذ  يرى ةن ذلفك يفشثر ففي نوعيالجاو  النفسي ل

بناء الإوسان ومساعد  الإفراد ع ى إظهار إمااواتهم وتدعيم 

إلفففى جفففود  المجتمفففع  ىالقفففيم الإيجابيفففة، الإمفففر الفففذ  يفففشد

 ق، ووظفراً ومف  هفذا المنط ف ،تنشئة ةجيال صالحةوإوجا  و

، ففإن  مرة  الريفيفةلحيا  التحسي  ووعية لندر  البحوث ع  

 ىمسففتو اهنففة تركففز ع ففى التعففرف ع ففىالر بحففثمشففا ة ال

محففدداتها فففي ريففف و ل مففرة  الريفيففةحيففا  التحسففي  ووعيففة 

حيففا  التحقيففق مفهففوم تحسففي  ووعيففة لومحافظففة كفرالشففيخ، 

مفا يتفلثر بعوامفل  عامة والريفيفة خاصفة غالبفا   بصفة مرةل

ً  منهففا كثيففر  ً ة ،اجتماعيففا ً صففح وة ،واقتصففاديا تففتحام فففي  يا

التفايفر  ىتحديد مقومفا  تحسفي  ووعيفة الحيفا  كالقفدر  ع ف

تخاذ القرار وإدار  الظروف المحيطة الصحية والجسمية ةو

 بحفثال اهفذ تفم إجفراءة ولفذا الاقتصاديوالنفسية والظروف 

 مفرة  الريفيفة لحيفا  المحددا  تحسي  ووعيفة  ىل وقوف ع 

 محافظة كفرالشيخ.       ىببع  قر

 

 أهــداف البحث

بعفف   ىالتعففرف ع ففرئيسففية  ةيسففتهدف البحففث بصففف

 ىبفبع  قفرل مفرة  الريفيفة مششرا  تحسي  ووعية الحيفا  

ويتحقفففق ذلفففك مففف  خفففلال الإهفففداف  محافظفففة كفرالشفففيخ،

 :ىإلي التعرف ع  ىوالتي تسع الفرعية التالية

تحسفففي  ل مبحوثفففا  كمششفففر ل جتمفففاعيالا ىالمسفففتو  -1

 ووعية يياته .

لتحسفففي  ل مبحوثفففا  كمششفففر  قتصفففاد لااالمسفففتوى   -2

 .ووعية يياته 

ووعيفة لتحسفي  ل مبحوثا  كمششر  صحيالالمستوى   -3

 . يياته 

حيففففا  التحسففففي  ووعيففففة  ىلمسففففتوالمسففففتوى الا ففففي   -4

 .بحث مبحوثا  بمنطقة الل

حيفففا  التحسفففي  ووعيفففة  بدرجفففةالعوامفففل المرتبطفففة   -5

   .المدروسةالثلاثة كل م  المجالا  في ل مبحوثا  

تحسففففي  ووعيففففة الحيففففا   لدرجففففة  دالعوامففففل المحففففد  -6

  المدروسة.الثلاثة كل م  المجالا  ل مبحوثا  في 

لتحسفففي  ووعيفففة  المبحوثفففا تواجفففة المعوقفففا  التفففي   -7

  يياته .

 

  للبحث الأهمية التطبيقية

إلفففى محاولفففة  بحفففثال اترجفففع الإهميفففة التطبيقيفففة لهفففذ

تريا  التي قفد تسفاعد ففي الخروج ببع  التوصيا  والمق

الحيففا  الريفيففة وكيفيففة تحسففي  التففي تواجففه  فهففم المشففالا 

، مففف  خفففلال تضفففمنها ففففي ل مفففرة  الريفيفففةحيفففا  ال ووعيفففة

ل دولفة، إذ ةن والصفحية ة قتصاديلااة وجتماعيالاالسياسا  

سففتراتيجي لسياسففة مصففر الارتقففاء بخصففائس التوجففه الا

 المرة  الريفية. خاصة الساان و

 

 الإطـــار النظــري

تطفور مرايفل وشفل  و ويضفم ىالإنار المفهفوم تناولي 

ومفهففوم ووعيففة الحيففا  واتجاهاتففه، مفهففوم ووعيففة الحيففا ، 

والمففاهيم ذا   ،الريفية  مرة ل حيا ال ووعية تحسي  ومفهوم

  .هومحاور هومششرات نظريةالتوجها  الو الص ة،

 

 ل نشأة وتطور مفهوم نوعية الحياة مراح أولاً:

مفهفففوم ووعيفففة الحيفففا  يفففديث النشفففل   ةن رخ يففففةرذكري

ييث ترجع وشلته إلى منتصفف السفتينا  مف  القفرن  وسبياً،

وقد وشل هذا المفهوم ليعنى وزوعاً وحو وم  الحيا   الماضي،

هذا النم  م  الحيا  الذى لا يستطيع ةن  ،هالتى تتميز بالترف

وفففى الوقففر  ،المشففاكل المعيشففية لغالبيففة سففااوه يحففل كافففة

لسفنوا   الاقتصفاد ومفوه  وفسه ةما  التلكيد ع ى إسفتمرار

وم  ثم فمفهوم ووعية الحيا  لفم ياف  يتعفارا عديد  قادمة 
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بالضرور  مع النمو الامي ةو تعاظم السف ع ةو مفع التسفارع 

ففففرد ففففى منا ولانفففه يعنفففى الإفضفففل والتميفففز والففففى إوتاجهففف

: 2016،التالى فى وم  الحيا  )ةبفو الخيفرالإشياء والس ع وب

76.) 

 ردي مانر( وقلاً ع  19 -20: 2006) رالبردانرذكر ي

ة الحيفا  يفمرايل رئيسفية لتطفور مفهفوم ووع ةةن هناك ثلاث

 يما  إيجازها فيما ي ى:

 القفرن مف  الإول النصفف مف  بفدة  :الأولةى المرحلةة

 بمسفتوى ا يفالح ةيفووع مفهفوم مقاروفة هفايف الماضفي، وتفم

 دخفولهم، ومفو ففي تمثفلي ل سفاان والفذ  الاقتصفاد  ميالنع

المفاد   ميالنعف سف ع مف  ديفمز شفراء ع فى بالتفالي القفدر 

 الدول فى خاصة  قتصادىالرخاء الا هذا ةن إلا والخدما 

 تفه كمششفريكفا بعفدم  يريفالاث لفدى قناعفة ولفد المتقدمة قفد

 ففى المتجفدد  الإوسفان غبفا ر عافسي ا يفالح ةيفلنوع ديفج

 لفبع  الإوسفان إشفباع فبمجفرد ا يفففى الح موقففه  يتحسف

 ةكثفر ةخفرى السط  ياجا  ع ى تطفو ما سرعان ياجاته

ً إلحاي  . ا

 ميفيتق ع ى ا يالح ةيووع مفهوم هايف اعتمد: ةيالثان المرحلة

 مثففل للإوسففان المخت فففةة يالموضفوع ةيفاتيالح الإوشفطة

ة يالصفح الخفدما  ةوضفاعو ،الع مفي ليالتحصف )مسفتوى

 رهفايوغ الففرا(( وقفر قضفاء ةيففيوك ة،ياسيالس المشاركة

 ارتفد المري فة هفذه في لا  البشرى، الجنس اجا يايت م 

 الاقتصاد م يالنع بمششرا  التمسك إلى ةخرى مر  ريالتفا

 النظفر الاعتبفار ففي الإخذ مع ا يالح ةيووع محددا  ضم 

  .وفسي جتماعىا كبناء ا ية الحيووع إلى

 ةيفووع مفهفوم تضفم  المري فة هفذه وففي الثالثة: المرحلة

 ةيلنوع كمحددا  مىيوالبناء الق يةجتماعالا يةالرفاه ا يالح

  ييسفيرئ  يمفدخ  تضفم ي مركف  مفهفوم وةصفب  ا ،يفالح

 ريالتقفد مفدخل ىعتمفد ع في: وهفو الفذاتي المفدخل -ة :همفا

 ع فى المح فى المجتمفع فعفل ةعضفاء رد وع فى هيفف الفذاتي

 المجتمع ع فى لقدر  إدراكهم تعاس العبارا  م  مجموعة

 م.يوالنع ةيبالرفاه وشعورهم ياجاتهم إشباع

 الإرقفام ع فى هيفف عتمفديو الموضفوعى: المفدخل -   

 والتحقفق والففروا القائمفة الحقائق واختبار والملايظا 

 المحفدد  را يفالمتغ مف  مجموعفة ضفوء ع فى م  صحتها

 ً  .سابقا

 واتجاهاته مفهوم نوعية الحياةثانياً: 

 مفهفوم إسفتخدام ففي السفريع الإوتشفار مف  الفرغم ع ى

 لم تحديده محاولة ةو بالمفهوم ةن التعريف إلا الحيا  ووعية

 لفم المفهفوم فمسفتخدمي هفذا  الإهتمفام، مف  الق يفل إلا ىي قف

 يشفير الفذ  الإمفر المصفط  ، لهذا محدد معني ىع  يتفقوا

: 2009 محمفد،( المفهفوم هفذا تعريففا  وتنفوع إلفى تعفدد

127.) 

( بلوفففه 13-12: 2004) رمحفففرم وآخفففرونرويعرففففه 

مفهفففوم يغطفففي جواوففف  الإمففف  والسفففلام وتافففافش الففففرح 

والمشففاركة والرضففا الففذاتي ييففث تعتمففد ووعيففة الحيففا  فففي 

مجتمفففع مفففا لفففيس فقففف  ع فففى مسفففتويا  إشفففباع الحاجفففا  

الإساسية بالام والنوع والتوقير وإومفا ع فى اومفان التوزيفع 

ةوفواع  ل س ع والخفدما  وقفد تخت فف هفذه الإومفان بفاختلاف

: 2005) ردوبففارعرفففه يالحاجففة وفففق ثقافففة المجتمففع، كمففا 

جميففع جواوفف  الحيففا  كمففا  ي( بلوففه مفهففوم شففامل يغطفف74

يففدركها الإفففراد ةوفسففهم لففذلك هففو يشففمل الإشففباع المعنففو  

 لمدى تحقيق الفرد لذاته.

ووعية الحيا  هي كل ما يشد  ل رفاهيفة  Bognarيرى 

الحياتية بالنسبة للإوسان بصفة عامة, والعوامل المشثر  ففي 

 (. Bognar.2005:561يياته بصفة خاصة )

 ةن Melson عف  وقلاً ( 24: 2006) رالبردان "ذكري

 بمفا ةفضفل، مسفتقبل قيفتحق ففي الإمفل هفي ا يفالح ةيفووع

 ففي تحسف  قيوتحق د ،يجد ةراضي شراء م  ذلك تضمنهي

 ل ترقفي ةفضفل وفرح والمسا ، والم بس والطعام الدخل

    .ةالاجتماعي ةيالرفاه ىبمستو الارتقاء وكذلك المهنة، في

 ( تعريفففا شففاملاً 27: 2006) رالبففردانرقففد اسففتخ س 

لنوعية الحيا  يجمع بي  وجها  وظر الع ماء المخت فة وهذا 

التعريف مشداه ةن ووعية الحيا  في المجتمفع المح في تتمثفل 

فففي درجففة إشففباع ايتياجففا  سففااوه المخت فففة سففواء الماديففة 

يتياجففاتهم الفسففيولوجية مفف  ملكففل ومشففر  االمتمث ففة فففي 

وم فففففبس ومسفففففا  وغيرهفففففا ةو المعنويفففففة والتفففففي تشفففففمل 

ة والنفسفففففية كالحاجفففففا  للأمففففف  جتماعيفففففالاتياجفففففا  يالا

وللاوتماء والتقدير والايتفرام وتلكيفد الفذا  وغيرهفا ة  ةن 

جتماعيفة اقتصفادية واووعية الحيا  تتافون مف  عفد  محفاور 

ووفسية وبيئية وخدمية، وبمفا ةن الاشفباع قفد يصفع  قياسفه 

ووعففا فمفف  الطبيعففي ةن يسففتخدم فففي قيففاس ووعيففة الحيففا  
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بعضففففها  ةالمح ففففي مقففففاييس متنوعففففة ومتاام فففف بففففالمجتمع

موضففوعي يعتمففد ع ففى الايتاففام إلففى معففايير كميففة متفففق 

ع يهففا وبعضففها مقففاييس ذاتيففة تعتمففد ع ففى التقففدير الففذاتي 

 للأشخاح المراد قياس ووعية يياتهم. 

ةوهففا ردرجففة نيفف   ىيعففرف الففبع  ووعيففة الحيففا  ع فف

ر)معهفد موعفة مف  الناسجالعيي الذ  يشعر بفه الففرد ةو م

 (. 12: 2008،  التخطي 

ووعيفة الحيفا  مفهفوم ةن ( 3: 2009) رغرابيفةر ر وي

يشير إلى يالفة الرضفا والسفعاد  والرفاهيفة, ةو عافس ذلفك 

التففي يعيشففها الفففرد ةو مجموعففة مفف  الإفففراد مففع ضففرور  

 توافر متط با  المعيشة الإساسية.

( ةن مفهفوم ووعيفة الحيفا  114: 2016) رع يرذكريو

شفففمل المششفففرا  الاميفففة والايفيفففة بمفففدلولاتها للأوضفففاع ي

 هوالتفاعفففل بفففي  هفففذ ةتصفففاديقالاة وجتماعيفففلااوالظفففروف 

الففرد ومشفاركته  درجفة إوتاجيفة ىعااساتها ع الظروف واو

الفعالففة ودرجففة التقبففل ورضففا الإفففراد والمجتمعففا  لهففذه 

الظففروف ودرجففة إشففباعها لتوقعففاتهم وةهففدافهم فففي الحيففا  

ووعية الحيا  منها ما هفو موضفعي ومنهفا مفا هفو وماووا  

التفاعل بفي  الموضفعي والفذاتي،  ىذاتي ويعتمد المفهوم ع 

فهذا المفهوم ينظر لنوعية الحيا  وظر  شمولية ييث يعافس 

التففراب  بففي  المششففرا  الايفيففة والاميففة والجواوفف  الذاتيففة 

يتلافففي النظففر  والموضففوعية لمفهففوم ووعيففة الحيففا  وهففو 

 دية لنوعية الحيا .الإيا

تعرف ووعية الحيا  م  خلال الإنار الثقفافي والقيمفي  

بلوها هي التي تعبر ع  إدراك الفرد لوضعه ففي الحيفا  ففي 

ضوء النظفام القيمفي والثقفافي السفائد الفذ  يعفيي فيفه وففي 

، علاقته بلهدافه وتوقعاته ومعاييره واهتماماته )عبدالناصر

2017 :25.) 

 ىي  عنففد تعففريفهم لنوعيففة الحيففا  ع ففجتمففاعيالايففذكر 

المششففففرا  الموضففففوعية كالمسففففا ، والتع ففففيم، والففففدخل، 

والمواليد والوفيا ، ةوالذاتية والتفي تعبفر عف  درجفة رضفا 

الإففففراد عففف  المششفففرا  الموضفففوعية والتفففي تخت فففف مففف  

ت فففف مففف  جماعفففة لإخفففر  داخفففل خفففر، كمفففا تخمجتمفففع  

 (.36: 2021)عبد العزيز وآخرون،المجتمع 

إدراك غالبيفة مظفاهر  ىفمفهوم ووعية الحيا  يشفمل ع ف

ة والسفففا ، والجيفففر ، الحيفففا  اليوميفففة ومسفففتويا  المعيشففف

وتمففاء الففونني، وةوقففا  والعمفل والصففحة، والصففدقا  والا

التروي  والتع فيم، وةن ووعيفة الحيفا  يجف  ةن تصفل بفالفرد 

رتيفففففا  مفففففع مخت فففففف ميفففففادي  الحيفففففا  إلفففففي الرضفففففا والا

 (.284: 2007)السنهور ،

( أن هنةةةةةاة ث ثةةةةةة 33-29:1999)"الغنةةةةةدور"يةةةةةري 

 اتجاهات رئيسية لمفهوم نوعية الحياة هي:

والففذ  يركففز ع ففى الإسففر  والمجتمففع  :جتمةةاعيلااتجةةا  الا

وعلاقا  الإفراد والمتط بفا  الحضفارية والسفاان والفدخل 

ة وتعتبفففر منظمفففة اليووسفففاو هفففذا الاجتماعيفففوالمتغيفففرا  

المفهوم شاملاً لال جواوف  الحيفا  كمفا يدركفه الإففراد وهفو 

يتسع ليشمل الإشباع المفاد  ل حاجفا  الإساسفية, والإشفباع 

  المعنو  الذ  يحقق التوافق النفسي ل فرد عبر تحقيقه لذاته.

الففذ  يعتمففد ع ففى تحديففد مششففرا  ووعيففة  الاتجةةا  الطبةةي:

 الحيا  م  منظور الصحة والمرا.

: والففذ  يركففز ع ففى إدراك الفففرد كمحففدد سةةيتجةةا  النفالا

فهوم وعلاقفة المفهفوم بالمففاهيم النفسفية الإخفرى مةساسي ل 

وةهمها القيم والحاجفا  النفسفية وإشفباعها ةو تحقيفق الفذا  

 ومستويا  الطمو  لدى الإفراد.

 

 الريفية لمرأةل حياةال نوعية تحسين مفهومثالثاً: 

 وعي بلوها الحيا  ووعية العالمية الصحة منظمة تعرف

 التفي والقيميفة الثقافيفة منظفور الإوسفاو م  بحياتهم الإفراد

رهم يومعفاي وتوقعفاتهم بلهفدافهم، يتع فق وفيمفا فيهفا يعيشون

 النفسفية والصفحة البدويفة الصفحة مف  وتتافون واهتماماتهم

-Abd El). والمجفالا  البيئيفة ة،الاجتماعيف والعلاقفا 

Ghafar et al, 2018,p.197)  

 الاميفة المششفرا  ةوهفا ع فى رالسفروجي "يعرفهفا

 ةالاجتماعيفف والظففروف للأوضففاع بمففدلولاتها والايفيفة

 الظففروف هففذه بففي  والتفاعففل ة والصففحيةالاقتصففاديو

 ومشفاركته الفعالفة  الففرد وتاجيفةإ درجفة ع فى واوعااساتها

 ودرجفة الظفروف لهفذه والمجتمعفا  الإففراد تقبفل ودرجة

 السففروجي، (الحيففا  وةهففدافهم فففي لتوقعففاتهم اشففباعها

2003:22.) 
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 مستوى تحسي  ةوها ير  (652: 2022) روصرر ةما 

 ل مفرة  والصفحية ةقتصفاديالاو ةجتماعيفالا الحيفا  ووعيفة

والفنفي  والإدار  التمفوي ي الفدعم خدما  خلال م  الريفية

 تقفاس، والإعمفال ريفاد  مشسسفا  تقفدمها التفي والتسويقي

 ذاتيفة وكيفيفة كميفة بمششفرا  الريفيفة  مفرة ل حيا ال ووعية

 .وموضوعية

ستعراا ما سبق يما  الخفروج بفالتعريف التفالي ام  

 مففرة  الريفيففة وهففو: شففعور المففرة  لحيففا  الووعيففة لتحسففي  

بالسعاد  النفسية عبر مرايل يياتهفا المخت ففة والمنبثقفة مف  

جهودها الإيجابيفة ففي الإيسفاس بالسفلام النفسفي، والرضفا 

بالعلاقفففا  مفففع ا خفففري  وإدراك معنفففى الحيفففا  والشفففعور 

 ةجتماعيفففالالتحقيفففق ةهفففدافها  ،بالسفففعاد  وتقبفففل الفففذا 

 في الحيا .  والصحية ةقتصاديالاو

 

 ً  المفاهيم المرتبطة بمفهوم نوعية الحياة: رابعا

الحيففففا  بالعديففففد مفففف  المفففففاهيم  ووعيففففةتحفففففل ةدبيففففا  

المخت فففة، وهففذه المرتبطففة وذا  صفف ة بمجففالا  دراسففاتها 

واتهففففا ةو مترادفففففا  لهففففا ةو ةيففففد ماو المفففففاهيم قففففد تاففففون

 : محاورها، ولعل م  ةهمها

الحيا  هفو الإقفر  ففي  جود لعل مفهوم : جودة الحيــاة -1

الحيفا ، ويفتم التعامفل مفع هفذي   ووعيفةال غة إلى مفهوم 

  فففي كثيفففر مفف  ةدبيففا  التنميفففة ع ففى ةوهمفففا يالمفهففوم

وايد ، وووعية الحيا  ةمفر وسفبي يخت فف وجهان لعم ة 

تقفديره مفف  ففرد  خففر ويعافس الاهتمففام بنوعيفة الحيففا  

مجموعففففة مفففف  الاهتمامففففا ، منهففففا ةن دراسففففة تقففففدير 

ة الاجتماعيفففة والاقتصفففاديمششفففرا  التنميفففة البيئيفففة و

ي فففوالبشففرية المط ففو  تحقيقهففا مفف  شففلوها المسففاهمة 

وووعيففة ييففا  تحديففد متط بففا  وقففيم مششففرا  التقففدم 

الإفففراد الجديفففد  الحاليففة والمط فففو  تحقيقهففا، كمفففا ةن 

 ً اسفففتدامة  التنميفففة البيئيفففة المسفففتدامة مففف  شفففلوها ةيضفففا

تحسففي  ووعيففة الحيففا ، بالإضففافة إلففى ةن ووعيففة الحيففا  

تشففير إلففى مففا تحققففه التنميففة البشففرية، ييففث تسففتهدف 

التنمية إشباع الحاجا  الإوسفاوية والتخطفي  للأولويفا  

الإكثففر ةهميففة ل مجتمعففا  مفف  ييففث السففلامة الصففحية 

: 2022)ننطفففاو  وآخفففرون،  للإوسفففان ففففي المجتمفففع

12 .)  

يعفففد ةسففف و  الحيفففا  ةيفففد الماووفففا   أسةةةلول الحيةةةاة: -2

الإساسففية التففي يعتمففد ع يهففا فففي بنففاء مششففرا  ووعيففة 

الحيففا ، ويسففتند إليهففا فففي تفسففير إدراك الإفففرد لنوعيففة 

مفففا تحقفففق لهفففم الحيفففا  مففف  الحيفففا  ومفففدى رضفففاهم ع

إشباعا ، ةومدى سخطهم مما تسببه لهم مف  ايبانفا  

ومد  تفاع هم مفع البيئفة المحيطفة، وبفذلك ففإن ةسف و  

الحيا  يمثل الخصفائس النوعيفة والسفما  العامفة التفي 

خفر ةو مجتمفع عف  غيفره مف  آتميز ييا  فرد عف  ففرد 

المجتمعففا  وتتميففز بنففوع مفف  الثبففا  النسففبي )معهففد 

 (. 29: 2008التخطي  ، 

يعبر هذا المفهوم ع  الال المرك  الذ   طريقة الحياة: -3

منه، وهذا  ءً فهوم ووعية الحيا  والذ  ياون جزيشمل م

الاففل هوةسفف و  الحيففا ، ومسففتوى المعيشففة، وووعيففة 

سففف و  الحيفففا  يعنفففي الخصفففائس الحيفففا ، ففففإذا كفففان ة

والسما  العامة التفي تتميفز بثبفا  وسفبي لنشفان النفاس 

في الحيا ، فإن نريقة الحيا  تعني صفيغة المعيشفة كمفا 

يعبفففر عنهفففا إدراك الففففرد للأوشفففطة الحياتيفففة وعلاقتفففه 

بليوال الحيا  المادية واللامادية، ونريقة الحيا  تشفمل 

 ً العمففل والإبفففداع كففل جواوفف  الحيففا  كففالتفاير و ةيضففا

كفل مفا مف  شفلوه يشفال والشعور الحماسفي والإدراك و

 (. 29: 2008)معهد التخطي  ،نبيعة الحيا  

ميففز  لجنففة خبففراء الإمففم المتحففد  بففي   نمةةا المعيشةةة: -4

وم  الحيا  ومسفتوى المعيشفة باعتبفار ةن الإولفى تمثفل 

 ظروف المعيشة بينما تمثل الثاويفة التط عفا  ةوالإفافار

يول ما ينبغي ةن تاون ع يه، تمثفل مسفتويا  المعيشفة 

ً  مجالاً  ل جدل في ترتي  الماووا  الإساسية وفي  واسعا

قفا  القياس، ييث قسم مجفال مسفتوى المعيشفة إلفى نب

التففي يشففال إشففباعها مخت فففة مفف  الحاجففا  الإساسففية 

 ً ففففي المسفففتوى العفففام ل رضفففا المعبفففر عنفففه ففففي  إسفففهاما

مفا فيزيقيفة )التغذيفة إلحاجفا  مستوى المعيشفة، وهفذه ا

والمسا  والصحة( ةو ثقافية )التع يم والفرا( والتروي  

والإم ( وةضافر مافون خفاح ل تعبيفر عف  الحاجفا  

الإع فففى ووضفففعر مقاب هفففا مفهفففوم ففففائ  الفففدخل بعفففد 

 (. 24-22: 2009 لحاج،امواجهة الحاجا  الإساسية )

تحتفففل يعتبفففر مفهفففوم القفففيم مففف  المففففاهيم التفففي  :القةةةيم -5

ن لفه دور هففام إالحيففا ، ييفث  نوعيفةالصفدار  بالنسفبة ل
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كما ةن له دور ففي تفسفير الطمويفا   ،في ييا  الإفراد

والتوقعا  الخاصة بالإفراد، كمفا ةن متغيفر القفيم يسفهم 

فففي تحديففد مسففتويا  الإهميففة النسففبية لمجففالا  الحيففا  

 ً ل نسففق القيمففي الخففاح  المتعففدد  ونبيعففة تففدرجها وفقففا

 (.26: 1999)الغندور، بالفرد

 

  التوجهات النظريةخامساً: 

 التاام يفة: الحيفا  ووعيفة وظريفة ىع فاعتمد هذا البحفث 

 الحديثفة النظريفا  مف  الحيفا  ةو جفود  ووعيفة وظريفة إن

 ً ً  لاقفر التفي وسفبيا  كع فم وسفاويةالإ ففي الع فوم كبيفراً  اهتمامفا

 جتماعالا وع م والسياسة قتصادوالا النفسي والط  الصحة

 النظريفة ويظيفر ،وغيرهفا والإدار  ةالاجتماعيفوالخدمفة 

 ففي الع مفي والعم في الاسفتخدام مسفتوى ع فى واسفع بتبني

 وتقفوم (،4 :2014واضحة )البق ي، بسرعة اليومية يياتنا

 تحقيفق تتط ف  التاام يفة الحيفا  ةن ووعيفة ع فى النظريفة

 الطبيعةبسب   والوجودية والذاتية الموضوعية الايتياجا 

 ت بيتهفا يجف  التفي الإوسفان لايتياجفا  الإبعفاد المتعفدد 

 ع ى ل حيا  الموضوعية وتقوم الجود  الحيا ، جود  لتحقيق

ة الاقتصفادي الناييفة مف  إلا الحيفا  ووعيفة قياس يما  لا ةوه

 وت بيففة الحيففا  ا يفإمااو وإدراك البيولففوجي والتفوازن

 ةالاقتصفاديو ةالاجتماعيفالمششفرا   وتستخدم الايتياجا 

 التع فيم ومسفتوى التوظيفف ومعفدل والفقفر الفدخل مثفل

 ل حيفا ، الموضفوعية الجفود  لقيفاس وخصفائس المنفزل

 الشخصفية للأففراد بالتجربفة تهفتم الذاتيفة الحيفا  وووعيفة

 ةن يماف  وسفانالإ رفاهيفة ةن هو هنا الإساسي والافتراا

 الرفاهية ذلك ويشمل الواعية خلال تجاربه م  تحديدها يتم

ويفتم  الحيفا ، ففي والمعنفى والسفعاد  الحيفا  عف  والرضفا

 مششفرا  خفلال مف  ل فرد الذاتية الحيا  ووعية ع  التعبير

 الوجوديفة الحيفا  ةما ووعية والرغبا ، الإيلام تحقيق مثل

 والعق في الجسفد  والتفوازن الرويفي بالإيمفان فتتحفدد

 Quagrainie & Enim). للأففففراد والرويفففي

,2015,pp.329-331)  

 المخت ففة يسفاهم الحيفا  مجفالا  مف  المسفتمد والرضفا

 والمهنة كالسا  الفرد ييا  ووعية تحسي  في مباشر بشال

 والوضففع الإسففرية والتع ففيم والحيففا  والصففحة والففدخل

  (Zaid & Popoola, 2010,p. 4).الاجتماعي

 تحديفد ففي ل دراسفة كموجفه النظريفة هفذه مف  ويسفتفاد

 تشفمل الريفيفة والتفي ل مرة  الحيا  تحسي  ووعية مششرا 

 ةالاقتصفاديو ةالاجتماعيف يياتهفا ووعيفة تحسفي  مششفرا 

 الايتياجفا  تعافس عبفارا  تتضفمنه مف  بمفا والصفحية

 وتفائ  مناقشة ع فضلاً  ل مرة  الريفية والذاتية الموضوعية

  .لبحثا

 الحياة  نوعيةمؤشرات ومحاور سادساً: 

متبعفة ففي قيفاس يفول الإسفالي  ال ولقد اخت ففر الفر ى

م  زيوع واوتشفار هفذا المفهفوم  الرغم ووعية الحيا ، وع ى

 ففي، فبينمففا تركففز الففدولي والإق يمففي والمح ع ففى المسففتوى

، واوف  لفم تتناولهفا القياسفا  الإولفىج بع  القياسا  ع ى

الإمففر الففذ  جعففل مفف  مفهففوم ووعيففة الحيففا  مركبففاً معقففداً 

نففار المششففرا  والماووففا  التففي يصففع  تفسففيره إلا فففي إ

ووعيفففة الحيفففا   ه يصفففب  مسفففتوىدخ فففر ففففي بنائفففه، وع يففف

المتحصففل ع يففه لمجتمففع مففا مقيففداً بماوواتففه البنائيففة التففي 

 (.2005، ةخذ  في الاعتبار عند الحسا  )ريحان ويحيي

 ووعيفةوعند استعراا الإدبيا  المستخدمة في قيفاس  

( عنفد دراسفة 2004) رمحفرم وآخفرونرالحيا ، اتضف  ةن 

ةثر بروام  شروو )التنمية الريفية المتاام فة( ع فى تحسفي  

ور لقيفاس جفود  جود  الحيا  الريفيفة اسفتخدموا ثماويفة محفا

: يقصفد بفه الاميفا  الغفذاء والتغذيفة -1: الحيا  الريفيفة هفي

التي تسته اها الإسر  المعيشية شهرياً ل مجموعا  الغذائيفة 

ويشفتمل المصير ل مجتمع المح ي ) يق تقرير -2 .الرئيسية

ة الاجتماعيففف: المااوفففة ع فففى خمسفففة عناصفففر رئيسفففية هفففي

 .المشففاركة(والففوعي، والعدالففة، والديمقرانيففة، والفرديففة، 

الفففنم  السفففاني )ويتضفففم  مفففدى تفففوافر كفففل مففف  ميفففاه  -3

التع فيم  -4 .الاهربفاء، والصفرف الصفحي(والشر  النقية، 

الصفحة  -5 .التع يمفي( )وينطو  ع ى محو الإمية، والنسق

القففيم  -6 .)وتشففمل المنشففل  الصففحية، وةسففالي  العففلاج(

لمعايير التنموية )يقصد بها يجم وقيمة التغيرا  النوعية او

خففدما  ومرافففق النفففع  -7 .فففي القففيم والمعففايير التنمويففة(

 - : الإهميففةيتضففم  هففذا المحففور ثففلاث مفففاهيم هففيالعففام )

وشفففففطة ةسفففففتفاد  مففففف  لادرجفففففة ا -8 .الحالفففففة( - الاففففففاء 

سففتفاد  المبحففوثي  مفف  االمشففروعا  )وقففد تضففمنر درجففة 

  .(سبعة وعشري  مشروع تنمو  رئيسي
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وففي دراسفة مقاروففة ففي ع ففم الفنفس البيئففي عف  ووعيففة 

الحيا  وعلاقتها بالإدراك البيئي في ضوء بع  المتغيرا  

ور رئيسفية ( ةربعفة محفا2005) ردوبارالنفسية، استخدمر 

 جتمفففففاعيالاالمسففففتوى  -1: ووعيففففة الحيففففا  هففففيلقيففففاس 

 ى: ويتمثفففل ففففي المسفففتوى التع يمفففي، ومسفففتوقتصفففاد الا

: و ع فى جواوف  الحيفا  المخت ففة مثفلالدخل، ومقفدار الإوففا

         .والحاجففففا  اليوميففففة للأسففففر  ،والترفيففففه ،تع ففففيم الإولاد

: وتشتمل ع ى الخصائس الفيزيقية ووعية الحيا  البيئية - 2

ل مسا ، والخصائس الفيزيقية ل منظمة التفي يقطنهفا الففرد 

وذلك م  وايية جودتها وتحديد المشفالا  البيئيفة المنتشفر  

في البيئة مثل الضوضاء والازديفام وت فوث الهفواء وتفوفر 

ووعيففة  -3المسففايا  الخضففراء والخصففائس المعماريففة. 

 : وتعبر ع  مفدى تفوافر الخفدما الحيا  الصحية والتع يمية

ووعيففة الحيففا   -4راا. الصففحية والتع يميففة واوتشففار الإمفف

ً ةالاجتماعي  : وتعبر عف  علاقفة الففرد بفا خري  وخصوصفا

جيراوففه، وعلاقففة الإفففراد مففع بعضففهم الففبع ، وعلاقففتهم 

بالمنطقة السانية التي يقيمفون فيهفا ونبيعفة المنطقفة ومفدى 

 توافر الإم  فيها. 

خمففس ماووففا  ( 2006) رالبففردانرهففذا وقففد اسففتخدم 

مافففون  -1: يسفففية لوصفففف متغيفففر ووعيفففة الحيفففا  هفففيرئ

: قيمففة الإوفففاو تصففاد : يشففتمل ع ففى سففتة محففاور هففيقا

وسفبة الإوففاو ع فى وووصي  الفرد منه،  ،الإسر  الشهر 

درجففة ييففاز  والوضففع التغففذو ، وبنففد  الغففذاء والترفيففه، 

، الاقتصففاد درجفة التمافي  والإجهفز  الاهربائيفة الحديثففة، 

: تمفففاعيجامافففون  -2درجفففة تحسفففي  مسفففتوى المعيشفففة. و

: المسفففتوى شفففتمل ع فففى ةربعفففة مششفففرا  فرعيفففة وهفففيي

الفجففو  النوعيففة ودرجففة الاسففتقرار الإسففر ، والتع يمففي، 

        .الاجتمففففاعيدرجففففة التاافففففل و)بففففي  الففففذكور والإوففففاث(، 

: يشتمل ع ى ثفلاث مششفرا  فرعيفة وهفي: ماون بيئي -3

صففففحة بيئففففة الجففففوار المسففففاني، وصفففحة بيئففففة المسففففا ، 

ن وفسففي: يشففتمل ع ففى متغيففري  ماففو -4السفف وك البيئففي. و

الرضففا عفف  الإجهففز  و: درجففة الاوتمففاء المجتمعففي، وهمففا

مافون خفدمي: يشفتمل ع فى  -5التنفيذية بفالمجتمع المح في. 

: درجفففة تفففوافر الخفففدما ، ودرجفففة جفففاوبي  ةساسفففيي  همفففا

 ستفاد  م  الخدما . الا

ة الاجتماعيف( ع  التنميفة 2008) ريساوي رفي دراسة 

)مششرا  ووعية الحيفا (،  الاقتصاد في مري ة الإصلا  

فقد ميز  الدراسة بي  وفوعي  مف  مششفرا  ووعيفة الحيفا  

 ىمششفرا  ووعيفة الحيففا  الماديفة وهفي تشفتمل ع فف -1همفا:

           )الففففففدخل، والصففففففحة، والتع ففففففيم، والإسففففففاان، والبيئففففففة(.

 ىمششفففرا  ووعيفففة الحيفففا  المعنويفففة وهفففي تشفففتمل ع ففف -2

، ر يففة المسففتقبلة، وريفف، والحالاجتمففاعي)الإمفف  والإمففان 

 (.رضا ع  الحيا ، والطمويا وال

بنفففاء مقيفففاس لنوعيفففة ل( 2009) رمحمفففدر ففففي دراسفففة

ماووفا  لنوعيفة الحيففا  سفتة  الحيفا  ففي المجتمعفا  الريفيففة

مششفرا   ثلاثشتمل ع ى يو الاجتماعيالماون  -1: وهي

)المستوى الصحي والغذائي، ودرجة الاستقرار  هيفرعية 

المافففففون  -2.(الاجتمفففففاعيالإسفففففر ، ودرجفففففة التااففففففل 

ثلاثة مششرا  فرعية هي )الدخل  شتمل ع ىيو الاقتصاد 

، ويالفففة الاقتصففاد ومسففتوى المعيشفففة، ودرجففة التمافففي  

ثلاثة مششفرا  شتمل ع ى يالماون السياسي و -3.المسا (

)المشففففاركة السياسففففية، والتمتففففع بالحريففففا  فرعيففففة هففففي 

      .والحقفففوو المدويفففة، وتقريفففر المصفففير ل مجتمفففع المح فففي(

 ثلاثة مششرا  فرعية هي شتمل ع ىيالماون النفسي و -4

 الفففوظيفي، ودرجفففة الرضفففا )درجفففة الاوتمفففاء المجتمعفففي،

  .ودرجففة الرضففا عفف  الإجهففز  التنفيذيففة بففالمجتمع المح ففي(

 همفففاشفففتمل ع فففى مششفففري  ففففرعيي  يالماففون البيئفففي و -5

الخففففدمي  المافففون -6)صفففحة البيئفففة، والسفففف وك البيئفففي(. 

 خدمة م  الخفدما  المجتمعيفة ودرجفة (16) ويشتمل ع ي

 ستفاد  منها.الا

الحيففا   ووعيففة( عفف  تففلثير 2016)رةبففوالخيرردراسففة  

الحيفا   ووعيفةع ى الخصوبة البشرية فقفد اسفتخدمر لقيفاس 

 مششفراً  (23)متوس  عشر  ةبعاد بعد معايرتها تتافون مف  

البعفد  -2البعد الديموجرافي )نول فتفر  الفزواج(.  -1هي: 

الففدخل الشففهر  مفف  و)عففدد الإبنففاء العففام ي ،  الاقتصففاد 

 الاقتصففاد الإوفففاو والمسففتوى المعيشففي، وعمففل الإبنففاء، 

عمفل الزوجفة خفارج المنفزل(. والسففر ل خفارج، وللأسر ، 

بعفد  -4وجابية )الرعاية الصحية ل طفل(. بعد الصحة الإ -3

المشفاركة المجتمعيففة )المشففاركة فففي الإوشففطة المجتمعيففة(. 

صففففراع و، الاجتمففففاعي)التماسففففك  الاجتمففففاعيالبعففففد  -5

الثقففففافي  البعففففد -6مااوففففة المففففرة (. وة، الاجتماعيفففالإدوار 

الخ فيفة وعفدد الإنففال المفراد إوجفابهم، و)التلثير الإسفر ، 

البعفففد النفسفففي )الاتجفففاه وحفففو تنظفففيم الإسفففر ،  -7الدينيفففة(. 

درجفة الرضفا عف  الخفدما  والشعور بالاوتماء ل مجتمفع، و
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السففف وك والبعفففد البيئفففي )جفففود  المسفففا ،  -8المجتمعيفففة(. 

انولوجي )متوسف  بعد مستوى النعيم الت -9البيئي الرشيد(. 

م ايففففة وييففففاز  الإجهففففز  وتا فففففة اسففففتخدام التانولوجيففففا، 

بعففد قضففاء وقففر الفففرا( )نففول فتففر   -10التانولوجيففة(. 

 نول فتر  مشاهد  الفضائيا (. واستخدام النر، 

سفففتهدفر تحديفففد دور ا( 2016) رالشفففهراويردراسفففة 

دا  م  خلال فيالإسر المنتجة في تحسي  ووعية ييا  المست

البعد الذاتي لتحسي  ووعية الحيا  ويتمثفل ففي تحديفد  ةهداف

دور الإسففر المنتجففة فففي تحقيففق الشففعور بالرضففا والإمففان 

التعفرف  ىضفافة إلفالفذا  ل مسفتفيدا ، بالإ ىعتماد ع فوالا

البعففد الموضففعي لتحسففي  ووعيففة الحيففا  ويتمثففل فففي  ىع فف

 قتصفاد الا ىتحديد دور الإسر المنتجة في تحسفي  المسفتو

 ل مستفيدا . جتماعيالايمي ووالتع 

معرففففة ةثفففر واسفففتهدفر ( 2018) رالبافففو ردراسفففة 

ة فففي ووعيففة الحيففا  فففي المجتمففع الاجتماعيففبففرام  التنميففة 

الريفي، وتقييم ووعيفة الحيفا  والإوضفاع المعيشفية ل مجتمفع 

رضففففا ةفففففراد مجتمففففع البحففففث  ىالريفففففي، ومعرفففففة مففففد

  ومقترياتهم لتحسي  ووعية الحيا .

الحيا  قد وظر إليه ع ى  ووعيةيتبي  مما سبق ةن مفهوم 

ةوه مفهوم م  المفاهيم متعدد المحاور )الإبعفاد( فافل بايفث 

الحيا  م  مجفال ةوعفد  مجفالا ، كمفا ةوفه  ووعيةينظر إلى 

مفهوم وسبي لدى الإفراد يخت ف م  شخس  خر ويتوقفف 

ة الاقتصففاديع ففى مففراي هم العمريففة، وظففروفهم ةومااوففاتهم 

ة، وثقففافتهم السففائد  وكيفيففة تصففور كففل مففنهم الاجتماعيففو

ل حيا  الجيد  التي يرغبها، كما يرتب  هذا المفهفوم بحاجفا  

والرويية  ة والصحيةالاقتصاديو ةالاجتماعيالفرد النفسية و

والبدوية والعق ية ومدى الرضا ع  الحيفا  ومف  ثفم الشفعور 

 بالسعاد . 

لتفي اسفتخدمر ففي قيفاس وقد تبي  ةن غالبية المقاييس ا

الحيا  استند  ع فى مششفرا  موضفوعية وذاتيفة ةو  ووعية

يداهما، كما تبي  ةن المششرا  الموضوعية في كثيفر مف  إ

 ً ً  الدراسا  قد ارتبطر ارتبانا بالمششفرا  الذاتيفة، إلا  قويفا

 ً م  البحوث ةن الارتبان بفي   ةوه وجد في ةعداد كبير  ةيضا

 ً ، الإمر الذ  قد يشير إلفى ةن يفاً ضع المحوري  كان ارتبانا

   المحففوري  قففد يسففتخدمان مسففتويي  مخت فففي  مفف  التح يففل، 

 . قياس ةو صياغة ةسئ ة القياسةو وجود ةخطاء في 

مع ما ةفرزته ةدبيا  ووعيفة  وتتفق توجها  هذا البحث

 ً ً  الحيا  في ةن الشعور بنوعية الحيا  يمثل جاوبا ل ففرد،  وفسيا

إذ يففرتب  هففذا الشففعور بالجاوفف  الإيجففابي ل ففذا ، ويتففلثر 

بالعديد م  المششفرا  الذاتيفة مثفل السفعاد  التفي يشفعر بهفا 

ة الإيجابية، والرضا ع  الفذا  الاجتماعيالفرد، والعلاقا  

وع  ا خري  وع  المجتمفع، والفوعي بمشفاعر ا خفري ، 

والشفففعور ة، والتماسفففك الإسفففر ، الاجتماعيفففوالمسفففئولية 

 الاجتمفاعيبالاوتماء ل مجتمع المح ي، والتوافق الشخصي و

 والصحي والإسر  والتفا ل. الاقتصاد و

 رؤية حول الدراسات التي تناولت نوعية الحياة: 

 والوقةوف المرجعةي، الاسةتعرا  لنتةائج النظةر عنةد

 ىلةإ شةارةالإ مكةني اةيةة الحيةنوع اتيةأدب بعة  ىعلة

 :يالتال جازها فييمكن إي النقاط من مجموعة

 مفايف ةيفالع م والمفدارس الع ماء م  ريالاث ر آراءنيتبا -1

 ىع  الاتفاو وعدم ا ،يالح مفهوم ووعية تناول في نهميب

 رجفع ذلفكي وربمفا لفه، قيفودق محفدد فيفتعر جفاديإ ةو

 هفذا اسفتخدمر التفي الدراسفة مجفالا  وتنفوع عفةيلطب

 وشفل التفي والثقاففة بايث كل عة وظر يلطب ةو المفهوم،

 ةو هفا،ينتمفي الي التفي ةيفالع م المدرسفة وففق ةو هفا،يف

 تعنفي ا يفالح ووعيفة ففإن ولفذلك اسفه،يوق تناولفه ةيففيلا

 .المخت فة مخت فة للأفراد اءيةش

 هفذا اسيلق هيع  متفق مقن  قيدق اسيمق هناك وجدي لا -2

ً  متسفع،مفدى  فهناك ختباره،وجرى ا المفهوم مفا  وغالبفا

 متطفور  ان لنمفاذجيفيالإ مف  ريفكث ففي متفداخلاً  اوني

 .ا يالح لنوعية

 مفهفوم اسيفلق ريفةجر التفي الدراسفا  ةيفغالب تتففق لفم -3

 ةو ماوواتفه ةو ةبعفاده ةوعفدد عتهينب ىع  ا يالح ةيووع

 هفذه ةشفار  وتفائ  كمفا ، لفه الماووفة ةيالفرع محاوره

 ريل تعب المستخدمة ةيالإجرائ ميالمفاه ةن إلى الدراسا 

  يوتتبفا هفايع  متففق ريغ ا يالح ةيووع ع  مصط حي

  .لإخرى م  دراسة نهايب مايف

 ووعية عةيونب ةيماه ةن الدراسا  م  ريكث إرتل  لقد -4

 الفذاتي البعفد :همفا  ييسفيرئ  يمف  بعفد تتافون ا يفالح

 بعفد ةن كفل  فبع ل تفل إر كمفا ،الموضفوعي والبعفد

 .ةيفرع محاور ةو ةبعاد عد  م  تاوني

 ةيفووع ا يفةدب ةفرزته ما مع بحثال هذا توجها  تتفق -5

ً  مثفلي ا يفالح الشفعور بجفود  ةن ففي ا يالح ً يوفسف جاوبفا  ا
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   جابي ل ذا ،يالإ بالجاو  الشعور هذا رتب ي إذ ل فرد،

 التفي السفعاد  مثل ةيالذات المششرا  م  ديبالعد تلثريو

 ة،يفجابيالإ ةالاجتماعيف الففرد، والعلاقفا  بهفا شفعري

 وعف  الخفدما   يا خفر وعف  الفذا  عف  والرضفا

 ةيوالمسفئول  ،يا خفر بمشفاعر والفوعي والمجتمفع،

 ة،يففالتعاوو الإعمففال فففي ة، والمشففاركةالاجتماعيفف

 وتمففاء ل مجتمففعبالإ والشففعور سففر ،الإ والتماسففك

 والصفحي الاجتمفاعيو الشخصفي والتواففق المح في،

  ايفالح ةيفووع تفرتب  كما والمهني والتفا ل، سر والإ

ً ية  التفي ةيلموضفوعاالمششفرا   مف  ديبالعد وتتلثر ضا

 ىمسفتو مثفل هفايع  والحافم وملايظتهفا اسفهايق ماف ي

 ىومسففتو ةيفففيوالوظ ة،يالمسففان شففة والجففود يالمع

 ئفييالب ة، والسف وكيالصفح والحالفة والفدخل م،يالتع ف

 وسفهولة والعمفل، ميالتع ف ففرح وتفوافر د،يالرشف

 . المخت فة والخدما  المواصلا ، وتوافرالس ع
 

 الفـرو  البحثيـة

لتحقيففق هففدفى البحففث الخففامس والسففادس تففم صففياغة 

  الفرضي  البحثيي  التاليي :

 توجد علاقة ارتبانية بي  كل متغير الفر  البحثي الأول:

مفف  المتغيففرا  المسففتق ة المدروسففة وهففي: سفف  المبحوثففة، 

اعة، ، ودرجة التفر( لمهنة الزرل مبحوثة  والحالة التع يمية

والففدخل الشففهر  النقففد  ل مبحوثففة، ومففد  كفايففة الففدخل، 

ويالفة المسفا ، والحيففاز  الزراعيفة ل مبحوثفة، والمشففاركة 

ة، غير رسمية، والمشاركة في الإوشطة التنمويالالاجتماعية 

وفتفففا  الثقفففافي، والعلاقفففا  الإسفففرية، وقيفففاد  الفففرة ، والا

الطمففو ، وبففي   ىالإسففر ، ومسففتو والتماسففك الاجتمففاعي

كل م : درجة تحسفي  ووعيفة الحيفا  ل مبحوثفا  اجتماعيفاً، 

 ووعيفة الحيفا تحسفي  واقتصادياً، وصحياً كفل ع فى يفد ، و

 الريفية ك ياً كمتغير مرك . ل مرة 

توجففففد علاقففففة ارتبانيففففة بففففي  الفةةةةر  البحثةةةةي الثةةةةاني: 

 درجففةالمتغيففرا  المسففتق ة المدروسففة مجتمعففة وكففل مفف : 

تحسفففي  ووعيفففة الحيفففا  ل مبحوثفففا  اجتماعيفففاً، واقتصفففادياً، 

ة وتحسي  ووعية الحيا  ل مرة  الريفيفوصحياً كل ع ى يد ، 

 ك ياً كمتغير مرك .

ولاختبففار صففحة هففذي  الفرضففي  تففم وضففع الفففروا 

 الإيصائية المناظر  لال منهما فى صورتهما الصفرية.

 

 الطريقة البحثية

 الميداوية مف  البحثية إجراءا  البحثتضم  الطريقة ت 

، ومنطقة البحث، وشام ة البحفث بحثييث ةس و  وووع ال

 ،وقياس المتغيرا  البحثية وعينته، وةس و  جمع البياوا ،

 . الإيصائية المستخدمة الإسالي و

 

  أولاً: أسلول ونوع البحث

بالعينففة فففي هففذا  الاجتمففاعيتففم اسففتخدام نريقففة المسفف  

البحث، باعتباره الإسف و  الملائفم لاختبفار ففروا البحفث 

الحففالي وتحقيففق ةهدافففه، ويعففد هففذا البحففث دراسففة وصفففية 

ووعية تحسي  كتشاف وتوصيف جواو  اتح ي ية يهدف إلى 

والعوامففل المففشثر   البحففث ىفففي قففر لريفيففةا  مففرة لحيففا  ال

 ع يها. 

 

 ً  : منطقة البحثثانيا

ل بحفففث لوجفففود  كفرالشفففيخ مجفففالاً محافظفففة تففم اختيفففار 

 يقومفونمحطة بحثية بها ويوجد بها عدد م  البايثي  الذي  

 جمففع البياوففا ، وقففد يسففهم ذلففك فففي تففوفير الوقففر والجهففدب

ر ، ييفث تفم اختيفاوالنفقا  اللازمفة لإتمفام البحفث الميفداوي

       هفففيعشفففوائياً مففف  بفففي  مراكفففز المحافظفففة مراكفففز  ةثلاثففف

، كمففا تففم اختيففار قريففة مفف  كففل ودسففوو، وق ففي ، كفرالشففيخ

مركز بطريقفة عشفوائية فوقفع الاختيفار ع فى قريفة ب شاشفة 

، وقريفففة ، وقريفففة شفففابة بمركفففز دسفففووبمركفففز كفرالشفففيخ

  .  البااتو  بمركز ق ي 

 

 ً  : شاملة البحث وعينتهثالثا

الثلاثفففة المختفففار   ىالقفففرتمث فففر شفففام ة البحفففث ففففي 

 تحديففد يجففم عينففة البحففث، وقففد تففم زوجففة يففائز( 1946)

 & ,Krejcieباسففتخدام معادلففة كريجسفففي ومورجففان 

Morgan, 1970,  pp: 607 - 610)  وبتطبيقهفا تبفي )

ع ى القفرى  ( مبحوثة تم توزيعه 322لعينة هو )ةن يجم ا

بطريقفة عشفوائية منتظمفة   المختفار  وتفم اختيفاره الثلاثة 

ة التعاوويفة لافل خفدما  بالجمعيفا  الزراعيف (2) م  سجل

يسف  وسفبة  البحفث هفذا العفدد ع فى قفرىقرية وتفم توزيفع 

 (. 1تمثيل كل منها في شام ة البحث كما بجدول )
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 .يوضح عينة البحث :(1)جدول  

 حجم العينة عدد الحائزات اســم القريــة اسم المركز

 117 707 ب شاشة كفرالشيخ

 86 520 شابة دسوو

 119 719 البااتو  ق ي 

 322 1946 الإجمالي

والتابعة لإدارا  كل مركز م  المراكز  بحثالثلاثة محل ال ىخدما   بالجمعية الزراعية التعاووية لال قرية م  القر (2)سجل  :المصدر

 . 2024،  ، بياوا  رسمية غير منشور ،الثلاث

 

 ً  : أسلول جمع البيانات رابعا

تم إعفداد اسفتمار  بحفث لاسفتخدامها ففي جمفع البياوفا  

وتضففمنر ، المقاب ففة الشخصففيةالبحثيففة المط وبففة بواسففطة 

 عففة مفف  الإسففئ ة قصففد بهففا الحصففول ع ففىالاسففتمار  مجمو

 كمفا ،غيفرا  المسفتق ة التفي شفم ها البحفثبياوا  لقياس المت

 ىبهففا الحصففول ع ففتضففمنر مجموعففة مفف  الإسففئ ة يقصففد 

التابعففة فقففد تضففمنر ةسففئ ة عفف  المتغيففرا  بياوففا  لقيففاس 

محاور متغير مرك  تحسي  ووعية الحيا  والتفي تتمثفل ففي 

اً، اقتصفاديواجتماعيفاً، ل مفرة  الريفيفة حيفا  التحسي  ووعيفة 

تم جمفع و والعوامل المشثر  ع يها، البحث ىفي قر ياً صحو

  م.2024يناير وفبرايربياوا  هذا البحث خلال شهر  

 

 ً  الإحصائية المستخدمةالأساليب : خامسا

ة تفم الاسفتعاو بعد مراجعة البياوا  وتفريغهفا وترميزهفا

فففي تح يففل البياوففا  وعففرا  SPSSبالبروففام  الإيصففائي 

النتفففائ  وهفففى: التافففرارا ، والنسففف  المئويفففة، والمتوسففف  

الحسففابي، ومعامففل الارتبففان  البسففي  ، ومعامففل الاوحففدار 

 الخطي المتعدد والاوحدار التدريجي الصاعد.

 

 ً  : قياس المتغيرات البحثيةسادسا

مففففف  خفففففلال اسفففففتعراا  :مسةةةةةتقلةال اتالمتغيةةةةةر )أ(

البحفففث الدراسفففا  والبحفففوث السفففابقة المتع قفففة بموضفففوع 

  مفف، واوطلاقففاً الانففلاع ع يهفا ي والتففي ةتفي  ل بففايثالحفالي 

سففتقر الففرة  ع ففى اختيففار فقففد ا ا البحففث وةهدافففهنبيعففة هففذ

 ( وهي:2جدول ) مستق ةدد م  المتغيرا  الع

جمع  وقر ةسنوا  عمر المبحوثوتم قياسه بعدد السن:  -1

، وب فد المتوسف  الحسفابي البياوا  لإقر  سفنة ميلاديفة

 (10.80)، وبففاوحراف معيففار  قففدره سففنة( 35.09)

 -20)مفا بفي   المفدى لسف  المبحوثفا  ، وقد تراو سنة

 ( سنة.55

لفدرجا  وتفم قياسفه بعفدد ا :ة للمبحوثةةالتعليمية الحالة -2

ات  تقرة وتي ، والت)صفر( ةالإمي ةوتم إعطاء المبحوث

الرابففع الصففف  رى مفف  ةكم ففدرجففا ( فففي مسففتو 4)

درجفففا  تسفففاوى عفففدد  يفففرةعط ةالابتفففدائي، والمتع مففف

ن ، وكاها بنجا  في التع يم الاوتظاميتتمالسنوا  التي ة

درجة، وباوحراف معيفار   (5.57)المتوس  الحسابي 

درجة، وقفد تفراو  المفدى لعفدد سفنوا   (6.06) قدره

 درجة. (16 - صفرما بي  ) ا تع يم المبحوث

بففه إذا كاوففر ويقصففد  اعةةة:درجةةة التفةةره لمهنةةة الزر -3

  كففل الوقففر ةو بعفف  الوقففر  المبحوثففة تعمففل بالزراعففة

( 1، 2، 3ةو لا تعمففل بالزراعففة، وةعطففي الففدرجا  )

( 2.24ع ففففى الترتيفففف ، وكففففان المتوسفففف  الحسففففابي )

( درجفة، وقفد 0.77درجة، وباوحراف معيفار  قفدره )

 -1لمهنة الزراعة ما بفي  ) تراو  المدى لدرجة التفر(

 ( درجة.3

تففم قياسففه بإجمففالي  الةةدخل الشةةهري النقةةدي للمبحوثةةة: -4

الففدخل الشففهر  النقففد  الففذ  تحصففل ع يففه المبحوثففة 

بالجنية المصر  سواءً كان مصدره الوظيفة التي تعمل 

بهفا ةو ة  مصفدر آخفر ل فدخل النقفد ، وكفان المتوسفف  

معيار  قفدره  ( جنية، وباوحراف1409.16) الحسابي

 المدى ل فدخل الشفهر  ( جنية، وقد تراو 1428.17)

 ( جنيه.6000 -ل مبحوثا  ما بي  )صفر النقد 
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 المتوسا الحسابي والانحراف المعياري للمتغيرات المستقلة المدروسة. :(2)جدول 

 الانحراف المعياري المتوسا الحسابي المتغير م

  10.80 35.09 ـ  المبحوثةس 1

  6.06 5.57 الحالة التع يمية ل مبحوثة 2

  0.77 2.24 التفر( لمهنة الزراعةدرجة  3

  1428.17 1409.16 ل مبحوثةالنقد   الدخل الشهر   4

 0.72  2.33 مد  كفاية الدخل 5

 3.83 44.87 يالة المسا  6

 19.14  14.77  الحياز  الزراعية ل مبحوثة 7

 3.94  27.99  غير رسميةالة الاجتماعيالمشاركة  8

 2.73 22.90 المشاركة في الإوشطة التنموية 9

 2.71 12.08 قياد  الرة   10

 2.02 14.11 وفتا  الثقافيالا 11

 3.68 23.30 العلاقا  الإسرية 12

 2.69 11.94 الإسر  الاجتماعيالتماسك  13

 2.27 13.90 الطمو  ىمستو 14

 .بحثوتائ  التح يل الإيصائي م  عينة ال المصدر :       

 

 تفففم قيفففاس هفففذا المتغيفففر بسفففشال: مةةةدف كفايةةةة الةةةدخل -5

لتغطيفففة  الشفففهر  عففف  مفففدى كفايفففة الفففدخل المبحوثفففة

 لايتياجفا  المعيشفية،المصاريف والنفقا  الضفرورية 

عطيفففر ، وة(بيافففي ويزيفففد، بياففففي لحفففد مفففا، لا ياففففي)

ع فى الترتيف ، ثفم  (1، 2، 3) الاستجابا  ةوزاواً رقمية

ً  درجا الففتففم جمففع  لتعبففر فففي مجم هففا عفف   جمعففاً جبريففا

الحسفففابي ، وكفففان المتوسففف  درجفففة مفففدى كفايفففة الفففدخل

( 0.72، وبفففاوحراف معيفففار  قفففدره )درجفففة( 2.33)

 مففا بففي  لمففدى كفايففة الففدخل وقففد تففراو  المففدى  ،درجففة

     ( درجة.3 -1)

تفم قيففاس هفذا المتغيففر بسفشال المبحوثففة حالةة المسةةكن:  -6

ع  مدى ملائمة المسا  التفي تعفيي فيفه هفى وةسفرتها 

وكاوففر الاسففتجابا  ع ففى هففذا  ل معيشففة بصفففة عامففة،

ملائففم جففداً، ملائففم، غيففر ملائففم، غيففر ملائففم )التسففا ل 

 رقميفةوفاً وةعطير هذا الاستجابا  ةوزا (ع ى الإنلاو

 ، وكان المتوسف  الحسفابيالترتي ع ى  (1، 2، 3، 4)

( 3.83، وبففاوحراف معيففار  قففدره )درجففة( 44.87)

     مفففا بفففي  لحالفففة المسفففا  ، وقفففد تفففراو  المفففدى درجفففة

 .درجة( 40-50)

تففم قيففاس هففذا المتغيففر  :للمبحوثةةة لحيةةازة الزراعيةةةا -7

عفف  مسففاية الحيففاز  الزراعيففة التففي  بسففشال المبحوثففة

بحوزتهففا، واسففتخدمر الإرقففام الخففام بففالقيران، وكففان 

( قيففففران ، وبففففاوحراف 14.77المتوسفففف  الحسففففابي )

( قيفففران، وقففد تففراو  المفففدى 19.14معيففار  قففدره )

( 72 -ل حيفففاز  الزراعيفففة ل مبحوثفففا  مفففا بفففي  )صففففر 

 قيران.           

تففم قيففاس هففذا  رسةةمية:غيةةر الة الاجتماعيةةالمشةةاركة  - 8

 اعف  مفدى اشفتراكه ةالمتغير م  خفلال سفشال المبحوثف

 كاوففرو ،عشففر وشففاناً غيففر رسففمي وإسففهامها فففي إثنففى

ً اً كثيفرالإجابا  ع ى كفل بنفد هفي ) ، (لا ،، وفادراً ، ةيياوفا

، 1، 2، 3)ه الإجابففففا  ةوزان رقميفففففة وةعطيففففر هففففذ

ثم جمعر درجا  البنفود جميعهفا  ،ع ى الترتي  صفر(

ل حصول ع ى الدرجة الا ية لتعبر ع  درجة المشاركة 

المتوسفف  الحسففابي ، وكففان الرسففميةغيففر الة الاجتماعيفف

( 3.94، وبففاوحراف معيففار  قففدره )درجففة( 27.99)

غيفر الة الاجتماعيفل مشفاركة المفدى ، وقفد تفراو  درجة

، وتففم يسففا  معامففل ( درجففة36 -22بففي  ) مففارسففمية 
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الثبففففا  ل مقيففففاس باسففففتخدام معامففففل ةلفففففا فوجففففد ةوففففه 

 ى( وهفففو معامفففل ثبفففا  مرتففففع ممفففا يفففدل ع ففف0.762)

 ستخدام في ةغراا البحث. صلايية المقياس للا

تم إعداد قائمفة ماووفة  المشاركة في الأنشطة التنموية: -9

بالمشفففاركة  تفففم تنفيفففذها ةتنمويففف ا مففف  عشفففر مشفففروع

حفدد تةن  ةون ف  مف  المبحوثف البحفث ىالشعبية في قفر

في هذه المشاريع وكاور الإجابا  هي مشاركتها درجة 

ع ففى صفففر كقيمففة  ة)لا ، وعففم( ، وقففد يصففل المبحوثفف

رقميففة فففي يالففة الإجابففة بففـ )لا( ، وفففي يالففة الإجابففة 

، بفففالرة )بفففنعم( كاوفففر الإجابفففا  ع فففى كفففل بنفففد هفففي )

ان رقميففة ( وةعطيففر هففذه الإجابففا  ةوزبالمففال، بالجهففد

، ثففم جمعففر درجففا  البنففود ع ففى الترتيفف  (3، 2، 1)

جميعها ل حصول ع ى الدرجفة الا يفة لتعبفر عف  درجفة 

المشفففاركة ففففي الإوشفففطة التنمويفففة، وقفففد ب فففد المتوسففف  

وبففاوحراف معيففار  قففدره  ،درجففة (22.90)الحسففابي 

ل مشفففاركة ففففي  ، وقفففد تفففراو  المفففدىدرجفففة (2.73)

وتفم يسفا   ،( درجفة30-20ما بي  ) الإوشطة التنموية

معامففل الثبففا  ل مقيففاس باسففتخدام معامففل ةلفففا فوجففد ةوففه 

 ى( وهفففو معامفففل ثبفففا  مرتففففع ممفففا يفففدل ع ففف0.784)

 ستخدام في ةغراا البحث.صلايية المقياس للا

تم قياس هذا المتغير عف  نريفق التقفدير  قيادة الرأي: -10

 تفم سفشالالذاتي في الاشف عف  القفدر  القياديفة ييفث 

        الفففرة اعمفففا إذا كفففان ا خفففرون يسفففللووه ةالمبحوثففف

كثففر مفف  غيففره مفف  ةمجففالا   خمسففة ةو النصففيحة فففي

الإجابا  ع ى كل مجال هي ، وكاور ةهل القرية ةم لا

ً كثيففراً ) (، وةعطيففر هففذه الإجابففا  ، لا، وففادراً ، ةيياوففا

، ثففم ع ففى الترتيفف ،  صفففر( 1، 2، 3)ةوزان رقميففة 

البنود جميعها ل حصفول ع فى الدرجفة جمعر درجا  

، وب ففد المتوسفف  لا يففة لتعبففر عفف  درجففة قيففاد  الففرة ا

وبفاوحراف معيفار  قفدره  ،درجة (12.08)الحسابي 

ما بي  لقياد  الرة  ، وقد تراو  المدى درجة (2.71)

، وتم يسفا  معامفل الثبفا  ل مقيفاس ( درجة15 - 8)

معامفل  ( وهفو0.697ستخدام معامل ةلفا فوجد ةوفه )اب

ستخدام صلايية المقياس للا ىثبا  مرتفع مما يدل ع 

 في ةغراا البحث.

 سفتةتم قياس هذا المتغير م  خفلال فتاح الثقافي: الان -11

وكاوفر وفتفا  الثقفافي ل مبحوثفة، بنود تعاس درجفة الا

، ةيياوفاً، وفادراً، لا(، كثيراً الإجابا  ع ى كل بند هي )

، 1، 2، 3)وةعطيففففر هففففذه الإجابففففا  ةوزان رقميففففة 

ع فففى الترتيففف ، ثفففم جمعفففر درجفففا  البنفففود صففففر( 

جميعها ل حصول ع ى الدرجة الا ية لتعبر ع  درجفة 

ل مبحوثففة، وب ففد المتوسفف  الحسففابي وفتففا  الثقففافي الا

( 2.02وبفاوحراف معيفار  قفدره ) ،( درجة14.11)

مففا بففي   وفتففا  الثقففافيللا المففدى ، وقففد تففراو درجففة

، وتم يسا  معامل الثبفا  ل مقيفاس ( درجة18 -10)

( وهفو معامفل 0.840باستخدام معامل ةلفا فوجد ةوفه )

ستخدام صلايية المقياس للا ىثبا  مرتفع مما يدل ع 

 في ةغراا البحث.

تفففم قيفففاس هفففذا المتغيفففر بسفففشال  :لأسةةةريةالع قةةةات ا -12

تتع ففق   عبففار إثنتففى عشففرفففي  اعفف  رةيهفف ةالمبحوثفف

بطبيعة العلاقا  الإسرية، وتراوير الاستجابا  ع  

واعطير  ،(ة، غير موافقسيان، ةموافق)كل سشال بي  

 ً  ع ففى الترتيفف ( 1، 2، 3) رقميففة الاسففتجابا  ةوزاوففا

جمعففاً ، ثففم تففم جمففع درجففا  هففذه العبففارا  الففدرجا 

  الإسفرية، لتعبر في مجم ها ع  درجة العلاقاجبرياً 

، وباوحراف درجة( 23.30) وكان المتوس  الحسابي

، وقفففد تفففراو  المفففدى درجفففة( 3.68معيفففار  قفففدره )

، وتفففم ( درجفففة36 -18مفففا بفففي  )ل علاقفففا  الإسفففرية 

يسففا  معامففل الثبففا  ل مقيففاس باسففتخدام معامففل ةلفففا 

( وهو معامل ثبا  مرتفع ممفا يفدل 0.672فوجد ةوه )

  ةغراا البحث.ستخدام في صلايية المقياس للا ىع 

تفم قيفاس هفذا المتغيففر  الأسةري: جتمةاعيالاالتماسة   -13

تعاففس درجففة  بسففشال المبحوثففة عفف  ثمففاوى عبففارا 

، وكاوففر الإجابففا  الإسففر  لهففا جتمففاعيلااالتماسففك 

لا(، وةعطيفر  ، ةيياواً، وفادراً،كثيراً ع ى كل بند هي )

ع ففى ، صفففر( 1، 2، 3)هففذه الإجابففا  ةوزان رقميففة 

جمعففاً  ثففم تففم جمففع درجففا  هففذه العبففارا  ،الترتيفف 

 ً التماسففففك  لتعبففففر فففففي مجم هففففا عفففف  درجففففة جبريففففا

 الإسفففففر ، وكفففففان المتوسففففف  الحسفففففابي الاجتمفففففاعي

( 2.69، وبفاوحراف معيفار  قفدره )درجة( 11.94)

الإسر   الاجتماعي، وقد تراو  المدى ل تماسك درجة

، وتففم يسففا  معامففل الثبففا  ( درجففة15 - 8مففا بففي  )

( وهو 0.813باستخدام معامل ةلفا فوجد ةوه )ل مقياس 

صفلايية المقيففاس  ىمعامفل ثبفا  مرتففع ممففا يفدل ع ف

 ستخدام في ةغراا البحث.للا
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تفففم قيفففاس هفففذا المتغيفففر بسفففشال  مسةةةتوي الطمةةةوح: -14

عفف  سففتة عبففارا  تعاففس المسففتوى الففذ   المبحوثففة

تتط ع لب وغه يتى تحقق مستوى اقتصاد  واجتماعي 

، وكاوفر الإجابفا  ع فى ةفضل لها ولإسفرتها مسفتقبلاً 

، (ة، غيففففر موافقفففف، سففففيانةكففففل عبففففار  هففففي )موافقفففف

( ع ى 1، 2، 3وةعطير ت ك الإجابا  ةوزان رقمية )

 ىجفة الا يفة لتعبفر عف  مسفتو، وتفم جمفع الدرالترتي 

، درجففة (13.90)، وب ففد المتوسفف  الحسففابي الطمففو 

، وقفد تفراو  درجة( 2.27)وباوحراف معيار  قدره 

، ( درجففة18 -10الطمففو  مففا بففي  ) المففدى لمسففتوى

وتم يسا  معامل الثبا  ل مقياس باستخدام معامل ةلفا 

( وهو معامل ثبا  مرتفع ممفا يفدل 0.720فوجد ةوه )

 في ةغراا البحث.ستخدام صلايية المقياس للا ىع 

 

ثة    خة ل مةن ةقياسة تةم: التةابع )ل( قياس المتغير

ة، قيس كةل منهةا بعةدة عبةارات أو يمحاور رئيس

 : ، وفيما يلي وصف ومكونات كل محوربنود

ً للمرأة الريفية حياة الأولاً: تحسين نوعية   اجتماعيا

 ىمسفتوب عبفار ، تتع فق (12) ـوتم قياس هذا المحور ب

ً ا ل مبحوثا حيا  التحسي  ووعية  ، وكاور الإجابا  جتماعيا

، ةيياوفاً، وفادراً، لا(، وةعطيفر هفذه كثيفراً ع ى كل بند هي )

ع ى الترتي ، ثم ، صفر( 1، 2، 3)الإجابا  ةوزان رقمية 

لتعبففر فففي جمعففاً جبريففاً تففم جمففع درجففا  هففذه العبففارا  

 ل مبحوثفففا حيفففا  التحسفففي  ووعيفففة  ىمسفففتومجم هفففا عففف  

( درجففففة، 27.79) اجتماعيفففاً، وكفففان المتوسفففف  الحسفففابي

( درجفففة، وقفففد تفففراو  6.68وبفففاوحراف معيفففار  قفففدره )

جتماعياً ما ال مبحوثا  حيا  التحسي  ووعية  ىمستوالمدى ل

، وتفم يسفا  معامفل الثبفا  ل مقيفاس ( درجة36 -13بي  )

( وهو معامفل ثبفا  0.774باستخدام معامل ةلفا فوجد ةوه )

سفففتخدام ففففي صفففلايية المقيفففاس للا ىيفففدل ع ففف مرتففففع ممفففا

 ةغراا البحث.

 

ً للمرأة الريفية حياة التحسين نوعية ثانياً:   اقتصاديا

 ىبمسفتو( عبفار ، تتع فق 12ـ )وتم قياس هذا المحور ب

قتصادياً، وكاور الإجابا  ال مبحوثا  حيا  التحسي  ووعية 

، ةيياوفاً، وفادراً، لا(، وةعطيفر هفذه كثيفراً ع ى كل بند هي )

ع ى الترتي ، ثم  ، صفر(1، 2، 3)الإجابا  ةوزان رقمية 

لتعبففر فففي جمعففاً جبريففاً تففم جمففع درجففا  هففذه العبففارا  

 ل مبحوثفففا حيفففا  التحسفففي  ووعيفففة  ىمسفففتومجم هفففا عففف  

( درجففففة، 28.08) اقتصفففادياً، وكفففان المتوسففف  الحسفففابي

درجفففة، وقفففد تفففراو  ( 7.03وبفففاوحراف معيفففار  قفففدره )

اقتصادياً ما ل مبحوثا  حيا  التحسي  ووعية  ىمستوالمدى ل

، وتفم يسفا  معامفل الثبفا  ل مقيفاس ( درجة36 -14بي  )

( وهو معامفل ثبفا  0.802باستخدام معامل ةلفا فوجد ةوه )

سفففتخدام ففففي صفففلايية المقيفففاس للا ىمرتففففع ممفففا يفففدل ع ففف

 ةغراا البحث.

 

ً للمرأة الريفية حياة التحسين نوعية ثالثاً:   صحيا

 بمسفتوى( عبفار ، تتع فق 12وتم قياس هذا المحور بـ )

ياً، وكاوفر الإجابفا  صفحل مبحوثفا  حيفا  التحسي  ووعيفة 

، ةيياوفاً، وفادراً، لا(، وةعطيفر هفذه كثيفراً ع ى كل بند هي )

ع فى الترتيف ، ،  صففر( 1، 2، 3)الإجابا  ةوزان رقميفة 

ً  العبففارا ثففم تففم جمففع درجففا  هففذه  لتعبففر فففي  جمعففاً جبريففا

 ل مبحوثفففا حيفففا  التحسفففي  ووعيفففة  ىمسفففتومجم هفففا عففف  

 ً ( درجفففففة، 27.16) ، وكفففففان المتوسففففف  الحسفففففابيصفففففحيا

( درجفففة، وقفففد تفففراو  6.99وبفففاوحراف معيفففار  قفففدره )

ً ل مبحوثفا  حيفا  التحسي  ووعيفة  ىمستوالمدى ل مفا  صفحيا

ل مقيفاس ، وتفم يسفا  معامفل الثبفا  ( درجة36 -12بي  )

( وهو معامفل ثبفا  0.794باستخدام معامل ةلفا فوجد ةوه )

سفففتخدام ففففي صفففلايية المقيفففاس للا ىمرتففففع ممفففا يفففدل ع ففف

 ةغراا البحث.

 

 للمرأة الريفيةحياة الرابعاً: تحسين نوعية 

بجمفع ل مبحوثا  حيا  التحسي  ووعية  ىمستوتم قياس 

تحسففي  ووعيففة  ىمسففتول الفرعيففة والثلاثففونة تالسفف البنففود

ً ال مبحوثففا  حيففا  ال ثففم تففم  تصففادياً، وصففحياً،قا، وجتماعيففا

ففي مجم هفا لتعبفر  بعد معايرتها جمع درجا  هذه العبارا 

حيففففا  التحسففففي  ووعيففففة  ىمسففففتولالدرجففففة الا يففففة  عفففف 

( درجفففة، 83.03) ، وكفففان المتوسففف  الحسفففابيل مبحوثفففا 

( درجففة، وقففد تففراو  20.04وبففاوحراف معيففار  قففدره )

مففا بففي  ل مبحوثففا  حيففا  التحسففي  ووعيففة  ىمسففتوالمففدى ل

، وتففم يسففا  معامففل الثبففا  ل مقيففاس ( درجففة108 - 39)

( وهو معامفل ثبفا  0.790باستخدام معامل ةلفا فوجد ةوه )

سفففتخدام ففففي صفففلايية المقيفففاس للا ىمرتففففع ممفففا يفففدل ع ففف

 ةغراا البحث.
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 بحثص المميزة للمبحوثات في منطقة الالخصائ

مفا يقفر  مف  ( إلفى ةن 3تشير النتائ  الوارد  بجفدول )

وصفففف المبحوثفففا  قفففد تركفففزوا ففففي فئفففة السففف  الصفففغير  

، وكمفففا ةتضففف  ةن غالبيفففة المبحوثفففا  %49.7ووسفففبته  

، وةن %38.5ذوا  مسفففتوى تع يمفففي متوسففف  ووسفففبته  

مهنففففته  الرئيسففففية الزراعففففة،  مفففف  المبحوثففففا  44.4%

لففيس لففديه  دخففل ثابففر بهفف  مفف  وظيفففة ةو ة   %44.4و

مصففففدر ةخففففر، كمففففا تبففففي  النتففففائ  ةن ةكثففففر مفففف  وصففففف 

دخ هفف  متوسفف  بيافففي لحففد  %53.1المبحوثففا  ووسففبته  

 %49.7وةن ما يقر  م  وصف المبحوثا  ووسفبته   ،ما

ذوا  ييففاز  زراعيففة  %42.9و ،يالففة مسففانه  مرتفعففة

مففففنه   %43.2، فففففى يففففي  ةشففففار  النتففففائ  ةن صففففغير 

وةن مفففا ، غيفففر رسفففمية منخفضفففةالمشفففاركته  الاجتماعيفففة 

مشفاركته  ففي  %64يقر  م  ث ثى المبحوثفا  ووسفبته  

الإوشطة التنمموية منخفضة، كما ةوضحر النتفائ  ةن وسفبة 

وةن  ،مفففف  المبحوثففففا  درجففففة قيففففادته  مرتفعففففة 40.1%

وةن مفا  لثقفافي متوسف ،م  المبحوثا  اوفتايه  ا 48.4%

علاقففاته   %60.9يقففر  مفف  ث ثففي المبحوثففا  ووسففبته  

وةن ةكثر م  ث فث المبحوثفا  ووسفبته   ،الإسرية منخفضة

% تماسففففاه  الاجتمففففاعي الإسففففر  مرتفففففع، وةن  38.5

 نمويه  متوس  . ىم  المبحوثا  مستو 43.2%

 

 .تهنلتحسين نوعية حياالمبحوثات وفقاً لخصائصهن الشخصية توزيع : (3)جدول 

 % عدد الفئات المتغيرات م % عدد الفئات المتغيرات م

1 
سـ  

  المبحوثة

 49.7 160 ( سنة31  - 20)  صغير

8 

المشاركة 

ة الاجتماعي

غير رسميةال  

 43.2 139 ( درجة26 -22منخفضة )

 34.8 112 ( درجة31 - 27) متوسطة 22.7 73 ( سنة43 -32) ةمتوسط

 22 71 ( درجة36 - 32مرتفعة ) 27.6 89 ( سنة55 - 44)  كبير 

2 

الحالة 

التع يمية 

 ل مبحوثة 

 32.3 104 ةمية

9 

المشاركة في 

الإوشطة 

 التنموية

 64 206 ( درجة23 -20منخفضة )
 18.6 60 ات تقرا وت

 27 87 ( درجة26 - 24) متوسطة 38.5 124 ثاوو 

 9 29 ( درجة30 - 27) مرتفعة  10.6 34 جامعي

3 

درجة 

التفر( 

لمهنة 

 الزراعة

 44.4 143 تعمل كل الوقر

 01  قياد  الرة   

 35.7 115 ( درجة10 - 8) منخفضة

 24.2 78 ( درجة12 - 11متوسطة ) 34.8 112 تعمل بع  الوقر

 40.1 129 ( درجة15 - 13)مرتفعة  20.8 67 لا تعمل بالزراعة 

4 

الدخل 

 الشهر 

  النقد 

 ل مبحوثة

 44.4 143 ليس لديه  دخل 

11  
وفتا  الا

 الثقافي

ةقل م   -1500منخف  ) 23.3 75 ( درجة12 - 10منخف  )

 ( جنية3000

115 35.7 

ةقل م    -3000متوس  )

 ( جنية4000

48 14.9 
 48.4 156 ( درجة15 - 13)  متوس  

( 6000 - 4000) مرتفع

 جنية

16 5 
 28.3 91 ( درجة18 - 16)  مرتفع 

5 
مد  كفاية 

 الدخل

 32 103 بيافي ويزيد

21  
العلاقا  

  الإسرية

 60.9 196 ( درجة23 - 18) منخفضة

 27 87 ( درجة30  - 2) متوسطة 53.1 171 بيافي لحد ما

 12.1 39 ( درجة36 - 31) مرتفعة 14.9 48 لا يافي 

6 
يالة 

 المسا 

 20.2 65 ( درجة43 - 40) منخفضة

31  

التماسك 

 الاجتماعي

  الإسر 

 37.3 124 ( درجة10  - 8منخف  )

 24.2 78 ( درجة14 - 11متوس   ) 30.1 97 ( درجة46 -44) متوسطة

 38.5 120 ( درجة12 -  15مرتفع  ) 49.7 160 ( درجة50 - 47) مرتفعة

7 

الحياز  

الزراعية 

 ل مبحوثة 

 

 39.1 126 ليس لديه  يياز  زراعية 

41  
 ىمستو

 الطمو 

 29.2 94 ( درجة12 - 10منخف   )
 42.9 138 ( قيران26 - 4صغير  )

 43.2 139 ( درجة15 - 13متوس   ) 12.1 39 ( قيران 49 -27متوسطة )

 27.6 89 ( درجة18 - 16مرتفع  ) 5.9 19 ( قيران 72 - 50كبير  )

  .تائ  التح يل الإيصائي م  عينة البحثو المصدر:      
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 النتائج البحثية ومناقشتها

ً اجتماعي رأة الريفيةللمحياة التحسين نوعية أولاً:    ا

( ةن مسففففتوى 4ةوضففففحر النتففففائ  الففففوارد  بجففففدول )

ً  ل مبحوثا حيا  التحسي  ووعية  تراويفر مفا بفي   اجتماعيفا

 (27.79) وب ففففد المتوسفففف  الحسففففابي ،درجففففة (36 -13)

درجففة، وقفففد  ( 6.68)درجففة، وبففإوحراف معيفففار  قففدره 

حيفففا  التحسفففي  ووعيفففة تفففراو  المفففدى النظفففر  لمسفففتوى 

ع يه تم درجة، و ( 36 - )صفرما بي  اجتماعياً ل مبحوثا  

ه  توفقفففاً لمسفففتوى تحسفففي  ووعيفففة ييفففا المبحوثفففا تقسفففيم 

مفف   (%15.8)إلففى ثلاثففة فئففا ، ييففث وجففد ةن اجتماعيففاً 

تحسفففي  ووعيفففة بمسفففتوه  مفففنخف   المبحوثفففا إجمفففالي 

ً تييا المبحوثفا  مف  إجمفالي  (%36.3)وةن  ،ه  اجتماعيفا

ً اه  تتحسففي  ووعيففة ييففابمسففتوه  متوسفف   وةن  ،جتماعيففا

تحسي  بمستوه  مرتفع  المبحوثا م  إجمالي ( 47.9%)

ً تووعية ييا  . ه  اجتماعيا

 

ً اتحسين نوعية حياتهن  فوفقاً لمستو المبحوثاتتوزيع  :(4)جدول   .جتماعيا

 % التكرار الفئات م

 15.8 51 ( درجة20 - 13منخف  )تحسي   ىمستو 1

 36.3 117 ( درجة28 - 21) تحسي  متوس  ىمستو 2

 47.9 154  ( درجة36 - 29) مرتفع تحسي  ىمستو 3

 100 322 الإجمالي

 .بحثوتائ  التح يل الإيصائي م  عينة ال المصدر:
 

المبحوثا  ( ةن منوال توزيع 4ويتض  م  الجدول )

ً لمستو ً  ىوفقا  فئةاليقع في  تحسي  ووعية يياته  اجتماعيا

 .المرتفعة

 

 اقتصادياً للمرأة الريفية تحسين نوعية ثانياً: 

( ةن مسففففتوى 5ةوضففففحر النتففففائ  الففففوارد  بجففففدول )

اقتصفادياً تراويفر مفا بفي  ل مبحوثا  حيا  التحسي  ووعية 

( 28.08( درجففففة, وب ففففد المتوسفففف  الحسففففابي )36 -14)

(  درجففة، وقفففد 7.03معيفففار  قففدره ) درجففة، وبففإوحراف

حيفففا  التفففراو  المفففدى النظفففر  لمسفففتوى تحسفففي  ووعيفففة 

(  درجة، وع يه تم 36 - اقتصادياً ما بي  )صفرل مبحوثا  

ه  تتقسفففيم المبحوثفففا  وفقفففاً لمسفففتوى تحسفففي  ووعيفففة ييفففا

( مفف  %20.5اقتصففادياً إلففى ثلاثففة فئففا ، ييففث وجففد ةن )

تحسفففي  ووعيفففة بإجمفففالي المبحوثفففا  مسفففتوه  مفففنخف  

ً تييفففا ( مففف  إجمفففالي المبحوثفففا  %32وةن ) ،ه  اقتصفففاديا

ه  اقتصففادياً, وةن تتحسففي  ووعيففة ييففابمسففتوه  متوسفف  

تحسي  ب( م  إجمالي المبحوثا  مستوه  مرتفع 47.5%)

 ه  اقتصادياً.تووعية ييا

 

ً اتحسين نوعية حياتهن  فوفقاً لمستو المبحوثاتتوزيع  :(5)جدول   .قتصاديا

 % التكرار الفئات م

 20.5 66 ( درجة21 - 14تحسي  منخف  ) ىمستو 1

 32 103 ( درجة28 - 22تحسي  متوس  ) ىمستو 2

 47.5 153 ( درجة36 - 29تحسي  مرتفع ) ىمستو 3

 100 322 الإجمالي

 .بحثوتائ  التح يل الإيصائي م  عينة ال المصدر:
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( ةن منوال توزيع المبحوثا  5ويتض  م  الجدول )

ً لمستو ً ا تحسي  ووعية يياته  ىوفقا  فئةيقع في ال قتصاديا

 المرتفعة.

 
ً  للمرأة الريفيةحياة التحسين نوعية ثالثاً:    صحيا

( ةن مسففففتوى 6ةوضففففحر النتففففائ  الففففوارد  بجففففدول )

ً ل مبحوثففا  حيففا  التحسففي  ووعيففة  تراويففر مففا بففي   صففحيا

 (27.16)وب ففففد المتوسفففف  الحسففففابي  ،( درجففففة36 -12)

درجفففة، وقفففد  (6.99)درجفففة، وبفففإوحراف معيفففار  قفففدره 

حيفففا  التفففراو  المفففدى النظفففر  لمسفففتوى تحسفففي  ووعيفففة 

ً ل مبحوثا   ( درجفة، وع يفه تفم 36 - مفا بفي  )صففر صفحيا

ه  تتقسفففيم المبحوثفففا  وفقفففاً لمسفففتوى تحسفففي  ووعيفففة ييفففا

 ً ( مففف  %18.3إلفففى ثلاثفففة فئفففا ، ييفففث وجفففد ةن ) صفففحيا

تحسفففي  ووعيفففة به  مفففنخف  اإجمفففالي المبحوثفففا  مسفففتو

ً ه  تييففا ( مفف  إجمفففالي المبحوثفففا  %39.8وةن ) ،صفففحيا

ً ه  تتحسفففي  ووعيفففة ييفففابه  متوسففف  امسفففتو , وةن صفففحيا

ه  مرتفففففع ا( مفففف  إجمففففالي المبحوثففففا  مسففففتو41.9%)

ً ه  تتحسي  ووعية يياب   . صحيا

 
ً تحسين نوعية حياتهن  فوفقاً لمستو المبحوثاتتوزيع  :(6)جدول   .صحيا

 % التكرار الفئات م

 18.3 59 ( درجة19 - 12تحسي  منخف  ) ىمستو 1

 39.8 128 ( درجة28 - 20تحسي  متوس  ) ىمستو 2

 41.9 135 ( درجة36 - 29تحسي  مرتفع ) ىمستو 3

 100 322 الإجمالي

 .التح يل الإيصائي م  عينة البحثوتائ   المصدر:
 

( ةن منوال توزيع المبحوثا  6ويتض  م  الجدول )

ً لمستو ً تحسي  ووعية يياته   ىوفقا  يقع في الفئة صحيا

 المرتفعة.

 

  ةللمرأة الريفي  حياةالتحسين نوعية مستوي رابعاً: 

( ةن مسففففتوى 7ةوضففففحر النتففففائ  الففففوارد  بجففففدول )

         تراويففففر مففففا بففففي  ل مبحوثففففا  حيففففا  التحسففففي  ووعيففففة 

 (83.03)وب ففد المتوسفف  الحسففابي ، درجففة (108  - 39)

      درجففففة،  (20.04)درجففففة، وبففففإوحراف معيففففار  قففففدره 

حيففا  الوقفد تفراو  المفدى النظففر  لمسفتوى تحسفي  ووعيفة 

( درجفة، وع يفه تفم تقسفيم 108 - )صففرما بي  ل مبحوثا  

ه  إلفى ثلاثفة تالمبحوثا  وفقاً لمسفتوى تحسفي  ووعيفة ييفا

( مفف  إجمففالي المبحوثففا  %14.9فئففا ، ييففث وجففد ةن )

( %39.4وةن ) ،ه تتحسي  ووعية ييابه  منخف  امستو

تحسففي  ووعيففة به  متوسفف  امفف  إجمففالي المبحوثففا  مسففتو

ه  االمبحوثفا  مسفتو( م  إجمفالي %45.7ه , وةن )تييا

 ه . تتحسي  ووعية ييابمرتفع 

 

 تحسين نوعية حياتهن. فوفقاً لمستوالمبحوثات : توزيع (7)جدول 

 % التكرار الفئات م

 14.9 48 ( درجة61 - 39تحسي  منخف  ) ىمستو 1

 39.4 127 ( درجة85 - 62تحسي  متوس  ) ىمستو 2

 45.7 147 ( درجة108 - 86تحسي  مرتفع ) ىمستو 3

 100 322 الإجمالي

 .بحثالمصدر: وتائ  التح يل الإيصائي م  عينة ال  

 

( ةن منوال توزيع المبحوثا  7ويتض  م  الجدول )

 تحسي  ووعية يياته  يقع في الفئة المرتفعة. ىوفقاً لمستو
 

رتباطية وتفسير التباين الا الع قات خامساً:

 درجةالمرتبطة بلمستقلة للمتغيرات ا

 جتماعياً ا للمبحوثات حياةالتحسين نوعية 

رتبانيفة بفي  باستعراا النتائ  الخاصة بالعلاقفا  الا 

تحسفففي  ووعيفففة  ىمسفففتوالمدروسفففة و لمسفففتق ةالمتغيفففرا  ا

ً ال مبحوثا  حيا  ال ( 8، يتض  م  بياوفا  الجفدول )جتماعيا

 ىالمسفففتو رتبانيفففة نرديفففة معنويفففة عنفففداوجفففود علاقفففة 

 النقففد  مفف  الففدخل الشففهر ( بففي  كففل 0.01الايتمففالي )
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وفتفففا  ل مبحوثفففة، والمشفففاركة ففففي الإوشفففطة التنمويفففة، والا

درجففة الطمففو  و ىالثقففافي، والعلاقففا  الإسففرية، ومسففتو

ً ال مبحوثا  حيا  التحسي  ووعية  تبفي  وجفود كمفا ، جتماعيفا

الايتمففالي  ىمعنويففة عنففد المسففتو نرديففةرتبانيففة اعلاقففة 

التففففر( درجففة الحالففة التع يميفففة ل مبحوثففة، و( بففي  0.05)

 ،غيفففر رسفففميةالة الاجتماعيفففلمهنفففة الزراعفففة، والمشفففاركة 

، كما ةوضحر الإسر  الاجتماعي، والتماسك وقياد  الرة 

  سفالنتائ  الوارد  بنفس الجدول عفدم معنويفة العلاقفة بفي  

مففد  كفايففة الففدخل، ويالففة المسففا ، والحيففاز  ، المبحوثففة

ل مبحوثفا  حيا  التحسي  ووعية  درجةوالزراعية ل مبحوثة 

ً ا   . جتماعيا

( وجفود علاقفة 8كما ةظهر  النتائ  الوارد  بالجدول )

المدروسففففة  لمسففففتق ةبففففي  المتغيففففرا  ا معنويففففةرتبانيففففة ا

مجتمعة والمتغير التابع استناداً إلى قيمفة )ف( والتفي ب غفر  

وهففففي قيمففففة معنويففففة إيصففففائياً عنففففد المسففففتوى  17.235

تحسففي   درجففة(، وةوهففا مجتمعففة تففرتب  ب0.01الايتمففالي )

بمعامففل ارتبففان متعففدد جتماعيففاً ال مبحوثففا  حيففا  الووعيففة 

( والتففي 2R(، وتشففير قيمففة معامففل التحديففد 0.663مقففداره 

مجتمعففة تفسففر  لمسففتق ةإلففى ةن المتغيففرا  ا 0.440ب غففر 

حيففففا  التحسففففي  ووعيففففة  درجففففةمفففف  التبففففاي  فففففي  44%

ً ال مبحوثا   ، وع يفه  تعافس هفذه النتيجفة ةن هنفاك جتماعيفا

مسففئولة عفف  تفسففير  تضففمنها البحففثيمتغيففرا  ةخففرى لففم 

حيففففا  التحسففففي  ووعيففففة  درجففففةمفففف  التبففففاي  فففففي  56%

ً اجل مبحوثا   ، الإمر الذ  يتط ف  مزيفداً مف  البحفث تماعيا

 والتقصي ل تعرف ع ى ت ك المتغيرا . 

 

للمبحوثات حياة النوعية  تحسين درجةالمدروسة و مستقلةبين المتغيرات الوالانحدار : معام ت الارتباط البسيا (8)جدول 

 جتماعياً.ا

 المستقلة المتغيــــــرات م
 معامل الارتباط 

 البسيا

معامل الانحدار 

 Вالجزئي 

معامل الانحدار 

 βالجزئي المعياري 
 قيمة )ت(

 0.159 - 0.007 - 0.003 - 0.014 - سـ  المبحوثة 1

 1.014 - 0.046 - 0.043 - *0.118 الحالة التع يمية ل مبحوثة 2

 0.538 0.024 0.175 *0.110 التفر( لمهنة الزراعةدرجة  3

 0.882 0.039 0.002 **0.181 ل مبحوثةالنقد   الدخل الشهر  4

 0.745 - 0.033 - 0.266 - 0.107 مد  كفاية الدخل 5

 0.424 0.019 0.028 0.095 يالة المسا  6

 0.901 0.040 0.022 0.060 ل مبحوثة  الحياز  الزراعية 7

 0.920 0.052 0.077 *0.125 غير رسميةال ة الاجتماعيالمشاركة  8

 0.817 0.048 0.099 **0.191 المشاركة في الإوشطة التنموية 9

 0517 - 0.023 - 0.047 - *0.113 قياد  الرة   10

 0.073 0.003 0.007 **0.182 وفتا  الثقافيالا 11

 **14.445 0.634 0.814 **0.223 العلاقا  الإسرية 12

 *1.990 - 0.088 - 0.165 - *0.125 الإسر  الاجتماعيالتماسك  13

 *1.872 - 0.85 - 0.210 - **0.220 الطمو  ىمستو 14

 0.01** معنو  عند المستوى الايتمالي                                                             0.663=    ( R )معامل الارتبان المتعدد 

   0.05* معنو  عند المستوى الايتمالي                                                                  2R(   =404.0 (معامل التحـــــــــديد 

 **                                                                 17.235=  ( F )قيمـــــــــــــــــــــــة 

 .البحثالتح يل الإيصائي م  عينة وتائ   المصدر:
 

وباستعراا قيم معاملا  الاوحدار الجزئي المعيار  

 (8وقيم ) ( المقاب ة لاختبار معنوياتها الايصائية جدول )

يتض  معنوية معاملا  الاوحدار الجزئي المعيار  لال 

جتماعي الإسر ، م  العلاقا  الإسرية، والتماسك الا

 ومستوى الطمو .
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ت يرارتباطية وتفسير التباين للمتغالع قات الا سادساً:

المستقلة المرتبطة بدرجة تحسين نوعية 

 قتصادياً أالحياة للمبحوثات 

رتبانيفة بفي  باستعراا النتفائ  الخاصفة بالعلاقفا  الا

المتغيرا  المستق ة المدروسة ودرجة تحسي  ووعية الحيفا  

( وجفود 9اقتصادياً، يتض  م  بياوا  الجفدول ) ل مبحوثا 

رتبانيففة نرديففة معنويففة عنففد المسففتوى الايتمففالي اعلاقففة 

( بففي  كففل مفف  الففدخل الشففهر  النقففد  ل مبحوثففة، 0.01)

وفتففففا  الثقففففافي، والمشففففاركة فففففي الإوشففففطة التنمويففففة، والا

والعلاقفففا  الإسفففرية، ومسفففتوى الطمفففو  ودرجفففة تحسفففي  

قتصفادياً، كمفا تبفي  وجفود علاقفة ا  ووعية الحيا  ل مبحوثفا

( 0.05رتبانية نردية معنوية عنفد المسفتوى الايتمفالي )ا

بفففي  الحالفففة التع يميفففة ل مبحوثفففة، ودرجفففة التففففر( لمهنفففة 

الزراعفففة، ومفففد  كفايفففة الفففدخل، ويالفففة المسفففا ، وقيفففاد  

الففرة ، والتماسفففك الاجتمففاعي الإسفففر ، ودرجففة تحسفففي  

دياً، كمففا ةوضففحر النتففائ  قتصففااووعيففة الحيففا  ل مبحوثففا  

            الفففففوارد  بفففففنفس الجفففففدول عفففففدم معنويفففففة العلاقفففففة بفففففي  

سفف  المبحوثففة، والحيففاز  الزراعيففة ل مبحوثففة، والمشففاركة 

الاجتماعيففة الغيفففر رسففمية ودرجفففة تحسففي  ووعيفففة الحيفففا  

 ل مبحوثا  اقتصادياً.  

( وجفود علاقفة 9كما ةظهر  النتائ  الوارد  بالجدول )

يففففة معنويففففة بففففي  المتغيففففرا  المسففففتق ة المدروسففففة رتبانا

مجتمعة والمتغير التابع استناداً إلى قيمفة )ف( والتفي ب غفر  

يصففففائياً عنففففد المسففففتوى اوهففففي قيمففففة معنويففففة  27.229

(، وةوهففا مجتمعففة تففرتب  بدرجففة تحسففي  0.01الايتمففالي )

ووعيففة الحيففا  ل مبحوثففا  اقتصففادياً بمعامففل ارتبففان متعففدد 

( والتفي 2R(، وتشفير قيمفة معامفل التحديفد  40.74مقداره 

إلففى ةن المتغيففرا  المسففتق ة مجتمعففة تفسففر  0.554ب غففر 

% مففف  التبفففاي  ففففي درجفففة تحسفففي  ووعيفففة الحيفففا   55.4

اقتصففادياً، وع يففه تعاففس هففذه النتيجففة ةن هنففاك  ل مبحوثففا 

متغيففرا  ةخففرى لففم يتضففمنها البحففث مسففئولة عفف  تفسففير 

مففف  التبفففاي  ففففي درجفففة تحسفففي  ووعيفففة الحيفففا   44.6%

ل مبحوثا  اقتصادياً، الإمر الذ  يتط ف  مزيفداً مف  البحفث 

 والتقصي ل تعرف ع ى ت ك المتغيرا .   
 

للمبحوثات حياة النوعية  تحسين درجةبين المتغيرات المستقلة المدروسة ووالانحدار : معام ت الارتباط البسيا (9)جدول 

ً ا  .قتصاديا

 معامل الارتباط البسيا المتغيــــــرات المستقلة م
معامل الانحدار 

 Вالجزئي 

الانحدار  معامل

 βالجزئي المعياري 
 قيمة )ت(

 0.953 - 0.037 - 0.015 - 0.012- سـ  المبحوثة 1

 *2.084 0.084 0.067 *0.111 الحالة التع يمية ل مبحوثة 2

 *1.743 0.069 0.437 *0.129 التفر( لمهنة الزراعةدرجة  3

 1.313 0.052 0.003 **0.189 ل مبحوثةالنقد   الدخل الشهر  4

 0.215 - 0.008 - 0.059 - *0.126 مد  كفاية الدخل 5

 *0.2.213 -    0.088 - 0.113 - *0.137 يالة المسا  6

 0.891 0.035 0.017 0.084 الحياز  الزراعية ل مبحوثة 7

 0.686 0.035 0.044 0.0107 غير رسميةالة جتماعيالاالمشاركة  8

 0.825 - 0.043 - 0.077 - **0.227 المشاركة في الإوشطة التنموية 9

 1.562 0.061 0.110 *0.116  قياد  الرة  10

 1.101 0.044 0.086 **0.174 وفتا  الثقافيالا 11

 **18.657 0.731 0.0811 **0.235 العلاقا  الإسرية 12

 0.842 0.033 0.054 *0.123 الإسر  تماعيجالاالتماسك  13

 0.876 0.035 0.076 **0.223 الطمو  ىمستو 14

 0.01** معنو  عند المستوى الايتمالي                                                              0.744=    ( R )معامل الارتبان المتعدد 

   0.05   عند المستوى الايتمالي * معنو                                                                  .2R(   =5540 (معامل التحـــــــــديد 

 **                                                                 27.229=  ( F )قيمـــــــــــــــــــــة 

 .بحثوتائ  التح يل الإيصائي م  عينة ال المصدر:
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الجزئفي المعيفار  وباستعراا قيم معاملا  الاوحفدار 

( 9وقيم ) ( المقاب ة لاختبار معنوياتها الايصائية جفدول )

يتضفف  معنويففة معففاملا  الاوحففدار الجزئففي المعيففار  لاففل 

التففففر( لمهنفففة درجفففة الحالفففة التع يميفففة ل مبحوثفففة، ومففف  

 .العلاقا  الإسريةيالة المسا  وو ،الزراعة
 

 يراتللمتغرتباطية وتفسير التباين الع قات الا سابعاً:

تحسين نوعية  درجةالمستقلة المرتبطة ب

 صحياً  للمبحوثات حياةال

رتبانيفة بفي  باستعراا النتفائ  الخاصفة بالعلاقفا  الا

حيفا  التحسي  ووعية  درجةالمتغيرا  المستق ة المدروسة و

ً ل مبحوثا   ( وجفود 10، يتض  م  بياوفا  الجفدول )صحيا

الايتمففالي  ىالمسففتورتبانيففة نرديففة معنويففة عنففد اعلاقففة 

( بفففي  كفففل مففف  المشفففاركة ففففي الإوشفففطة التنمويفففة، 0.01)

الطمففو   ىوفتففا  الثقففافي، والعلاقففا  الإسففرية، ومسففتووالا

ً ل مبحوثفا  حيفا  التحسي  ووعيفة  درجةو ، كمفا تبفي  صفحيا

 ىرتبانيفففة نرديفففة معنويفففة عنفففد المسفففتواوجفففود علاقفففة 

 الزراعفففة،التففففر( لمهنفففة درجفففة ( بفففي  0.05الايتمفففالي )

ل مبحوثففة، ومففد  كفايففة الففدخل،  النقففد  والففدخل الشففهر 

والمشففاركة ويالفة المسفا ، والحيففاز  الزراعيفة ل مبحوثفة، 

، والتماسففففك غيففففر رسففففمية، وقيففففاد  الففففرة الة الاجتماعيفففف

الإسففر ، كمففا ةوضففحر النتففائ  الففوارد  بففنفس  الاجتمففاعي

 والحالففة الجففدول عففدم معنويففة العلاقففة بففي  سفف  المبحوثففة،

ل مبحوثفا  حيفا  التحسي  ووعية  درجةوالتع يمية ل مبحوثة 

 ً  .  صحيا

( وجود علاقفة 10كما ةظهر  النتائ  الوارد  بجدول )

رتبانيففففة معنويففففة بففففي  المتغيففففرا  المسففففتق ة المدروسففففة ا

مجتمعة والمتغير التابع استناداً إلى قيمفة )ف( والتفي ب غفر 

إيصففففائياً عنففففد المسففففتوى  وهففففي قيمففففة معنويففففة 21.682

تحسففي   درجففة(، وةوهففا مجتمعففة تففرتب  ب0.01الايتمففالي )

ً ل مبحوثفففا  حيفففا  الووعيفففة  بمعامفففل ارتبفففان متعفففدد  صفففحيا

( والتفي 2R(، وتشفير قيمفة معامفل التحديفد  0.705مقداره 

إلففى ةن المتغيففرا  المسففتق ة مجتمعففة تفسففر  0.497ب غففر 

حيفففا  التحسفففي  ووعيفففة  درجفففةمففف  التبفففاي  ففففي  49.7%

ً ل مبحوثففا   ، وع يففه  تعاففس هففذه النتيجففة ةن هنففاك صففحيا

مسففئولة عفف  تفسففير  يتضففمنها البحففثمتغيففرا  ةخففرى لففم 

حيفففا  التحسفففي  ووعيفففة  درجفففةمففف  التبفففاي  ففففي  50.3%

ً ل مبحوثففا   ، الإمففر الففذ  يتط فف  مزيففداً مفف  البحففث صففحيا

 والتقصي ل تعرف ع ى ت ك المتغيرا . 

 

حياة النوعية  تحسين درجةبين المتغيرات المستقلة المدروسة ووالانحدار : معام ت الارتباط البسيا (10) جدول

 صحياً.لمبحوثات ل

 معامل الارتباط البسيا المتغيــــــرات المستقلة م
معامل الانحدار 

 Вالجزئي 

الانحدار  معامل

 βالجزئي المعياري 
 قيمة )ت(

 0.222 0.009 0.004 0.018 - سـ  المبحوثة 1

 *1.864 0.080 0.065 0.065 الحالة التع يمية ل مبحوثة 2

 0.770 0.032 0.207 *0.122 التفر( لمهنة الزراعةدرجة  3

 1.584 0.67 0.003 *0.132 ل مبحوثةالنقد  الدخل الشهر   4

 1.351 - 0.056 - 0.0400 - *0.126 الدخلمد  كفاية  5

 **3.296 - 0.140 - 0.180 - *0.133 يالة المسا  6

 0.010 10.00 20.00 *0.118 الحياز  الزراعية ل مبحوثة 7

 0.902 0.049 0.063 *0.142 غير رسميةالة الاجتماعيالمشاركة  8

 *2.290 - 0.126 - 0.229 - **0.195 المشاركة في الإوشطة التنموية 9

 0.130 - 0.005 - 0.010 - *0.118 قياد  الرة   10

 **2.954 0.126 0.246 **0.184 وفتا  الثقافيالا 11

 **16.810 0.700 0.785 **0.231 العلاقا  الإسرية 12

 1.102 - 0.046 - 0.076 *0.131 الإسر  جتماعيالاالتماسك  13

 0.550 0.024 0.051 **0.224 الطمو  ىمستو 14

 0.01** معنو  عند المستوى الايتمالي                                                             0.705=    ( R )معامل الارتبان المتعدد 

  0.05عند المستوى الايتمالي  * معنو                                                                   2R(   =970.4 (معامل التحـــــــــديد 

 **                                                                 21.682=  ( F )قيمـــــــــــــــــــــة 

 .لبحثوتائ  التح يل الإيصائي م  عينة ا المصدر:
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المعيفار  وباستعراا قيم معاملا  الاوحفدار الجزئفي 

وقففيم ) ( المقاب ففة لاختبفففار معنوياتهففا الايصففائية جفففدول 

( يتض  معنوية معاملا  الاوحفدار الجزئفي المعيفار  10)

 الحالففففة التع يميففففة ل مبحوثففففة، ويالففففة المسففففا ، لاففففل مفففف 

وفتففففا  الثقففففافي، والمشففففاركة فففففي الإوشففففطة التنمويففففة، والا

 العلاقا  الإسرية.و
 

ت غيرارتباطية وتفسير التباين للمتالع قات الاثامناً: 

تحسين نوعية  بدرجةالمستقلة المرتبطة 

  للمبحوثاتحياة ال

رتبانيفة بفي  باستعراا النتفائ  الخاصفة بالعلاقفا  الا

حيفا  التحسي  ووعية  درجةو المتغيرا  المستق ة المدروسة

( وجفود علاقفة 11، يتض  م  بياوفا  الجفدول )ل مبحوثا 

( 0.01معنوية عنفد المسفتو  الايتمفالي )رتبانية نردية ا

ل مبحوثفة، والمشفاركة  النقفد  بفي  كفل مف  الفدخل الشفهر 

وفتففففا  الثقففففافي، والعلاقففففا  فففففي الإوشففففطة التنمويففففة، والا

حيففا  التحسففي  ووعيفة  درجفةالطمففو  و ىالإسفرية، ومسفتو

رتبانية نردية معنويفة ا، كما تبي  وجود علاقة ل مبحوثا 

التفر( لمهنفة درجة و( بي  0.05الايتمالي ) ىعند المستو

والمشفاركة  الزراعة، ومد  كفاية الفدخل، ويالفة المسفا ،

غيففففر رسففففمية، وقيففففاد  الففففرة ، والتماسففففك الة الاجتماعيفففف

وضففحر النتففائ  الففوارد  بففنفس االإسففر ، كمففا  الاجتمففاعي

الحالففة  سفف  المبحوثففة، الجففدول عففدم معنويففة العلاقففة بففي 

 درجففةوالحيففاز  الزراعيففة ل مبحوثففة و، التع يميففة ل مبحوثففة

  .  ل مبحوثا حيا  التحسي  ووعية 

( وجود علاقفة 11كما ةظهر  النتائ  الوارد  بجدول )

رتبانيففففة معنويففففة بففففي  المتغيففففرا  المسففففتق ة المدروسففففة ا

مجتمعة والمتغير التابع استناداً إلى قيمفة )ف( والتفي ب غفر  

إيصففففائياً عنففففد المسففففتوى  وهففففي قيمففففة معنويففففة 44.843

تحسففي   درجففة(، وةوهففا مجتمعففة تففرتب  ب0.01الايتمففالي )

بمعامفففل ارتبفففان متعفففدد مقفففداره ل مبحوثفففا  حيفففا  الووعيفففة 

والتففي ب غففر ( 2R(، وتشففير قيمففة معامففل التحديففد 0.820

 %67.2إلى ةن المتغيرا  المستق ة مجتمعة تفسر  0.672

، ل مبحوثففا حيففا  التحسففي  ووعيففة  درجففةمفف  التبففاي  فففي 

وع يففه تعاففس هففذه النتيجففة ةن هنففاك متغيففرا  ةخففرى لففم 

م  التباي  في  %32.8مسئولة ع  تفسير  بحثتضمنها الي

، الإمر الفذ  يتط ف  ل مبحوثا حيا  التحسي  ووعية  درجة

 مزيداً م  البحث والتقصي ل تعرف ع ى ت ك المتغيرا . 

 

حياة التحسين نوعية  درجةبين المتغيرات المستقلة المدروسة ووالانحدار : معام ت الارتباط البسيا (11)جدول 

 .للمبحوثات

 معامل الارتباط البسيا المتغيــــــرات المستقلة م
معامل الانحدار 

 Вالجزئي 

معامل الانحدار 

 βالجزئي المعياري 
 قيمة )ت(

 0.404 - 0.013 - 0.015 - 0.015 - سـ  المبحوثة 1

 1.216 0.042 0.090 0.101 الحالة التع يمية ل مبحوثة 2

 1.433 0.049 0.818 *0.124 التفر( لمهنة الزراعةدرجة  3

 *1.823 0.062 0.001 **0.173 ل مبحوثةالنقد  الدخل الشهر   4

 1.154 - 0.039 - 0.726 - *0.124 مد  كفاية الدخل 5

 *2.282 - 0.078 - 0.265 - *0.126 يالة المسا  6

 0.908 0.031 0.039 0.103 الحياز  الزراعية ل مبحوثة 7

 1.249 0.054 0.184 *0.129 غير رسميةالة جتماعيالاالمشاركة  8

 0.976 - 0.044 - 0.207 - **0.211 المشاركة في الإوشطة التنموية 9

 0.330 0.011 0.053 *0.120 قياد  الرة   10

 *1.916 0.066 0.339 **0.186 وفتا  الثقافيالا 11

 **24.314 0.818 2.410 **0.237 العلاقا  الإسرية 12

 1.281 - 0.044 - 0.187 - *0.131 الإسر  الاجتماعيالتماسك  13

 0.421 - 0.015 - 0.083 - **0.229 الطمو  ىمستو 14

 0.01** معنو  عند المستوى الايتمالي                                                             0.820=    ( R )معامل الارتبان المتعدد 

 0.05* معنو  عند المستوى الايتمالي                                                                  .2R(   =6720(معامل التحـــــــــديد 

 **                                                                 44.843=  ( F )قيمــــــــــــــــــــــة 

 .بحثوتائ  التح يل الإيصائي م  عينة ال المصدر:
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وباستعراا قيم معاملا  الاوحفدار الجزئفي المعيفار  

لاختبفففار معنوياتهففا الايصففائية جفففدول وقففيم ) ( المقاب ففة 

( يتض  معنوية معاملا  الاوحفدار الجزئفي المعيفار  11)

 ل مبحوثفة، ويالفة المسفا ، النقفد  الدخل الشفهر  لال م 

 العلاقا  الإسرية.و ،وفتا  الثقافيوالا

 

لتحسةةين نوعيةةةة المبحوثةةةات المعوقةةات التةةةي تواجةةه 

 من وجهة نظرهن حياتهن

المعوقففففا  التففففي تواجففففه ( ةهففففم 12يوضفففف  جففففدول )

مرتبففة تنازليففاً وهففي: لتحسففي  ووعيففة ييففاته  المبحوثففا  

ة الاقتصففاديالغففلاء وارتفففاع الإسففعار وضففعف الامااويففا  

، وبطالفة الشفبا  المتع مفي  %93.8للأسر  الريفيفة بنسفبة 

 ،%92.5 وودر  ومحدودية فرح العمل ففي القريفة بنسفبة

ة وهجرتففه وعففزوف الشففبا  الريفففي عفف  العمففل بالزراعفف

، %89.1 بنسففبة ل مففدن الابففرى والففدول العربيففة والإجنبيففة

تغطيفففة مصفففاريف المدرسفففة لفففلأولاد  ىوعفففدم القفففدر  ع ففف

، وارتفففاع %85.1ة واوتشففار الففدروس الخصوصففية بنسففب

تااليف الاشف والتح يل وةجراء العم يا  الجراييفة بنسفبة 

سففعار الإدويففة وعففدم وجودهففا والغففي ة، وارتفففاع 82.3%

فاففار بففي  ا بففاء والإبنففاء ، وتباعففد الإ%77.6فيهففا بنسففبة 

، وعفدم وجفود %71.4وسوء استغلال وقر الففرا( بنسفبة 

وسففائل تع يميففة يديثففة بالمففدارس ومففد  ملائمففة المنففاه  

، وسفففوء التغذيفففة %60.6بنسفففبة  التع ميفففة ل بيئفففة الريفيفففة

 ، %56.5سفففففر  بنسففففففبة والحالفففففة الصفففففحية للأفففففففراد الإ

وخفففففاا المسففففتوى الصففففحي ل مففففرة  الريفيففففة واوتشففففار ةو

وتشفار الإمفراا التفي ا، و%51.2الإمراا بيفنه  بنسفبة 

، %47.2تصففي  الففدواج  والحيواوففا  المزرعيففة بنسففبة 

ورمففي الحيواوففا  والطيففور الميتففة فففي التففرع والمصففارف 

 .%46.6وت وث البيئية بنسبة 

 

 .من وجهة نظرهن لتحسين نوعية حياتهنالمبحوثات المعوقات التي تواجه  :)12(جدول 

 % التكرار المعوقات م

 93.8 302       الريفية ة للأسر الاقتصاديالغلاء وارتفاع الإسعار وضعف الامااويا    1

 92.5 298 ومحدودية فرح العمل في القريةبطالة الشبا  المتع مي  وودر   2

 89.1 287 عزوف الشبا  الريفي ع  العمل بالزراعة وهجرته  ل مدن الابرى والدول العربية والإجنبية 3

 85.1 274 تغطية مصاريف المدرسة للأولاد واوتشار الدروس الخصوصية ىعدم القدر  ع   4

 82.3 265 تااليف الاشف والتح يل وةجراء العم يا  الجرايية ارتفاع  5

 77.6 250 سعار الإدوية وعدم وجودها والغي فيهاةارتفاع  6

 71.4 230 فاار بي  ا باء والإبناء وسوء استغلال وقر الفرا(تباعد الإ  7

 60.6 195 ل بيئة الريفيةعدم وجود وسائل تع يمية يديثة بالمدارس ومد  ملائمة المناه  التع مية   8

 56.5 182 سوء التغذية والحالة الصحية للأفراد الإسر   9

 51.2 165 اوخفاا المستوى الصحي ل مرة  الريفية واوتشار الإمراا بينه   10

 47.2 152 اوتشار الإمراا التي تصي  الدواج  والحيواوا  المزرعية 11

 46.6 150 رمي الحيواوا  والطيور الميتة في الترع و المصارف وت وث البيئية 12

 .بحثوتائ  التح يل الإيصائي م  عينة ال المصدر:

 

 التوصيات

البحفث، والتفي  هفذا عنهفا ةسففر التفي النتفائ  ضفوء ففى

 المششففففرا  فففففي المجففففالا بصفففففة عامففففة إلففففى ةن  تشففففير

 كبيفر بدرجفة  قفد ةثفر  والصفحية ةالاقتصادية والاجتماعي

فإوففه يمافف  لففذا   مففرة  الريفيففةلحيففا  الفففي تحسففي  ووعيففة 

 :بالتالي التوصية

م  النوايي الإيجابيفة  ستفاد لاتاثيف الجهود التنموية ل -1

نرة  ع ى المجتمع وتوظيفها لزياد  سبل العفيي  التي

 ففي يسفهم بمفا  مفرة  الريفيفةل حيفا ال ووعيفة وتحسفي 

 لها والصحي الاقتصاد و الاجتماعي هاامستوتحسي  

 والرخفاء التقفدم يتحقفق وبالتفالي بشفال عفام ولإسفرتها

 .ل مجتمع
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 هتمامةو عام بشال الريفية   ةرل م الحيا  ووعية تحسي  -2

 مف  المزيفد تفوفيرب البرام  التنمويفة ومنفذ  مخططي

 .له ة الاجتماعيالرعاية  خدما 

 الريفية ةمية المرة  م  ل حد الجهود تاثيف ع ى العمل  -3

 مف  ل تع فيم لما وذلك التع يمى مستواها برفع والإهتمام

 التفايفر ىع ف والقفدر  المفدارك، ففى توسفيع كبيفر ةثفر

 الحيا . ووعية تحسي  ىع  وبالتالي والرشيد الس يم

 ورففع مسفتوى ناقتهفا لإسفتغلال المرة  بعمل الإهتمام -4

 ع فى والعمفل بفذاتها شفعورها لزياد  ومااوتها معيشتها

 ووعيفة لتحسفي  ةخفرى إهتماماتهفا بمجفالا  توجيفه

 . تهاييا

 ةيففيالر للأسر  شةيالمع مستوى رفع ع ى العمل يج  -5

 المتع قفة ر يالصفغ عيل مشفار ليفالفدعم والتمو ميبتقفد

  مرة ل حيا ال ووعية لتحسي  شدىي الذى فىيالر بالنشان

 الريفية.

فففي    مففرةلحيففا  الالعمففل ع ففى تحسففي  ووعيففة  يجفف  -6

المجتمعا  الريفيفة مف  خفلال إمفدادها بمقومفا  الحيفا  

الإساسية مف  صفحة وتع فيم ويريفة، والإمف  والإمفان، 

 والتعبير ع  رةيها. 

 

 المراجع

(: تلثير ووعية 2016ةبو الخير، مها صلا  إبراهيم )

، الخصوبة البشرية بمحافظة كفرالشيخ ىالحيا  ع 

 رسالة ماجستير، ك ية الزراعة، جامعة كفرالشيخ.

 الحيا  ووعية (:2006 (ةمي  الرازو عبد محمد البردان،

 ك ية دكتورا ، رسالة الجديد ، المجتمعا  الزراعية فى

 الإساندرية. جامعة ، الزراعة

 النشل  الحيا  ووعية (: مفهوم2014) ةيمد البق ي،

 الثالث السنو  المشتمر عمل، ورقة والتطور،

 القومي. التخطي  معهد والإربعي ، القاهر ،

(: برام  التنمية 2018الباو ، مصطفي محمد )

ووعية الحيا  في المجتمع  ىالاجتماعية وةثرها ع 

قرية ش غود  ب دية  ىالريفي، دراسة ميداوية ع 

الزاوية، ليبيا، رسالة دكتوراه، ك ية ا دا ، جامعة 

 عي  شمس.

 المرة  يالة تحسي  (:2011المتحد  ) للأمم امةالع الجمعية

 والستون. السادسة الدور  الريفية، المنانق في

(: ةثر جهود التنمية 2009الحاج، ةمي  إسماعيل زعير )

 المصر  الريف تحسي  جود  الحيا  فى ىالبشرية ع 

 ماجستير، ك ية رسالة ،جي ي  بي  مقاروة دراسة 

 .شمس عي  جامعة الزراعة،

 وووعية البشرية التنمية ثلاثية (:2003 (ن عر السروجي،

التخطي   وآلية لاستراتيجية كمدخل والتحديث الحيا 

 الخدمة ك ية عشر، الرابع الع مي المشتمر الاجتماعي،

  .جامعة الفيوم الاجتماعية،

(: موسوعة منه  2007السنهور ، ةيمد محمد )

الاجتماعية وتحديا  الممارسة العامة المتقدمة ل خدمة 

القرن الوايد والعشرون الميلاد ، دار النهضة 

 العربية، القاهر .

(: دور الإسر المنتجة في 2016الشهراوي، هند قايع )

دا  دراسة مطبقة ع ي يتحسي  ووعية الحيا  ل مستف

الإسر المنتجة، مج ة الخدمة الاجتماعية، )الجمعية 

 ر(، المج دالمصرية للأخصائيي  الاجتماعيي ، مص

 (.56) (، العدد6)

(: ةس و  يل 1999بالله محمد ) الغندور، العارف

المشالا  وعلاقته بنوعية الحيا ، دراسة وظرية، 

)جود   المشتمر الدولي السادس لمركز الإرشاد النفسي

الحيا  توجه قومي ل قرن الوايد والعشرون(، جامعة 

 عي  شمس، القاهر .

 فى الاجتماعية التنمية (:2008 (ةمام مجد  يساوي ،

 سيسولوجية دراسة الإصلا  الاقتصاد  مري ة

 ك ية ا دا ، دكتورا ، رسالة الحيا ، ووعية مششرا 

 .شمس عي  جامعة

 الاقتصاد  التماي  واقع (: دور2016جمال ) يماد،

 ل مرة  يالة دراسة" الرسمي غير القطاع في ل مرة 

المج د  شمس، عي  ةدا  يوليا  ،"الريف في المعي ة

(44.) 

(: ووعية الحيا  وعلاقتها 2005دوبا، زي  إيسان )

بالإدراك البيئي في ضوء بع  المتغيرا  النفسية، 

رسالة دكتوراه، معهد الدراسا  والبحوث البيئية، 

 جامعة عي  شمس.

(: 2005ريحان، إبراهيم إبراهيم؛ ومجد  ع ى يحيى )

ددا  مقايس جود  الحياه بي  الفار النظر  ومح

مركز  -التطبيق العم ي ردراسة يالة ع ى قرية ووى
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المج ة المصرية ،بمحافظة الق يوبيةر -شبي  القنانر

)ح  ح ح السابعة، (، السنة20) ل بحوث التطبيقية

 (.184 - 165ح 

  ننطاو ،علام محمد؛ وبسيووي إمبابي عبد العزيز؛ 

(: دراسة وصفية تح ي ية 2022ومني سعد صحصا  )

ع  جود  الحيا  الشام ة ببع  قرى محافظا  

جمهورية مصر العربية، وزار  الزراعة واستصلا  

الإراضي، مركز البحوث الزراعية، معهد بحوث 

 الإرشاد الزراعي والتنمية الريفية، ابرايل.

اء عامر، ةسماء فوز ؛ و ولاء عبد الحميد عجي ة؛ وسم

(: محددا  جود  الحيا  ل شبا  2024فاروو البرقي)

)دراسة ميداوية ع ى الشبا  الريفي با ية  الريفي

ة الدولية مصر(، المج  -الزراعة جامعة كفر الشيخ

(، 53(، العدد )5مج د ) لنشر البحوث والدراسا ، 

 مارس. 

  (: محددا  جود  الحيا2022 ، محمد فت    ) عباد

لدى عينة م  الريفيي  بمحافظة الغربية، مج ة 

 .(3(، العدد )43الإساندرية ل تبادل الع مي، مج د )

عبد العزيز، مصطفي لطفي؛ وعاشور  يسي  محمد؛ 

(: ةثر التغيرا  2021وهبة وور الدي  محمد )

ي   فالاجتماعية والثقافية ع ي تحسي  ووعية ييا  المرة

      واية سيو ، مج ة الإساندرية ل تبادل الع مي، 

 ارس. م -(، يناير1) (، العدد42) مج د

ا  لدى ةمها  (: جود  الحي2017عبد الناصر، رابعة )

ذو  الايتياجا  الخاصة، مشسسة يورس الدولية، 

 الإساندرية.

(: فعالية خدما  2016ع ي، شيماء فوز  إبراهيم )

اً خدما  الرعاية الاجتماعية في تماي  المعاقي  يركي

لتحسي  ووعية يياتهم بمحافظة القاهر ، رسالة 

 ماجستير، ك ية الخدمة الاجتماعية، جامعة ي ون.

 (: ووعية الحيا  الإوساوية،2009ة، خ يف مصطفى )غرابي

 صحيفة السوسنة الإردوية.

محرم، إبراهيم؛ وسمير الشاذلي؛ وةيم  الخفيف؛ وةيمد 

(: ةثر بروام  شروو 2004إسماعيل؛ وصلا  عامر )

 ع ى تحسي  جود  الحيا  الريفية، جهاز بناء وتنمية
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ABSTRACT: The research mainly aims to identify Some indicators of improving the quality of life 

for rural women in some villages of Kafr El-Sheikh Governorate, this is achieved by identifying the social 

level For respondents as an indicator to improve their quality of life, the economic level For respondents 

as an indicator to improve their quality of life, The health level of respondents as an indicator for 

improving their quality of life, The level of improving the quality of life for respondents in the research 

area, Factors associated with and determined to improve the quality of life for respondents and identifying 

the obstacles which the respondents face to improve their quality of life. 

Kafr El-Sheikh, Desouq, and Qalin districts were selected from Kafr El-Sheikh governorate, In the same 

way, one village was selected from each district: Balshasha from Kafr El-Sheikh district, Shaba from 

Desouk district, and Al-Bakatoush  from Qalin district,The total number farmers’ wives in the selected 

three villages were 1946 farmers’ wives, the sample size has been calculated sample using the Krejci and 

Morgan equation, and by applying it was found that the sample size 322 respondents were distributed 

among the selected three villages and were selected In a systematic random simple. A questionnaire were 

used to collect data for this research through personal interviews at January and February 2024. Some 

statistical methods were used to analyze the data and present the results, using the SPSS statistical 

program. 

The results showed the following: 

1- 47.9% of the respondents had a high level of improvement in their quality of life socially, 47.5% 

economically, 41.9% health wise, and 45.7% overall. 

2- The independent variables together explain 44% of the variance in the level of improving the quality of 

life of the respondents socially, 55.4% economically, 49.7% health-wise, and 67.2% overall. 

2- Twelve obstacles facing the respondents to improve their quality of life. The most important of these 

obstacles were high prices, and weak economic capabilities of rural families, at a rate of 93.8%. The 

least important obstacles were throwing dead animals and birds into canals and drains, and 

environmental pollution, at a rate of 46.6%.  

Keywords: Indicators - Improving the quality of life - Rural Women . 


